
2019年花都区中小学生速度跳绳比赛竞赛规程

一、主办单位：花都区教育局

二、竞赛日期：2019年6月13日

三、竞赛地点：花都东风体育馆（暂定）

四、竞赛组别

    1、小学甲组（A组）（5-6年级，2008年9月1日前出生）
    2、小学甲组（B组）（5-6年级，2008年9月1日前出生）
    3、小学乙组（A组）（1-4年级，2008年9月1日后出生）

4、小学乙组（B组）（1-4年级，2008年9月1日后出生）

5、中学组（初中、高中、职中，2000年9月1日后出生）

（小学甲组、乙组的比赛根据上一届区赛成绩，通过抽签分为A、B二组进行）
五、参赛要求
（一）区内所有初中学校都应参赛，小学则由各教育指导中心根据不少于参赛名额分配表的数量，推荐所辖小学参赛。中学组每校只能报一支队，小学组每校可报甲组、乙组各一支队，运动员必须是有本学校学籍的在校学生。凡有弄虚作假的学校，一经查实取消全部比赛成绩，通报批评，并停止该校二年的参赛资格。

小学组参赛名额分配表

	城区
	狮岭
	北片
	花东
	西片
	各直属小学

	15
	8
	8
	8
	8
	骏威、风神、育才、圆玄等


（二）各参赛单位必须为运动员购买比赛期间的“人身意外伤害”保险（报到须提供保险单据原件），否则不得参赛。

（三）报名参加比赛的队员必须是经区以上医院检查身体健康者（参加3分钟耐力跳项目的运动员检录时需出具正规医院的心电图检查结果）。

（四）各学校主管体育校长对参赛运动员的学籍、年龄必须严格审核后再签名上报名单。

六、报名办法


（一）每个组别可报领队1名、教练员2名、校医1名、各组别男女运动员各12名（每名运动员只能参加1个组别的比赛）。

（二）个人赛每单位每项限报2人，每人限报2项（团体赛除外）。

（三）小学乙组的学生可报名参加小学甲组的比赛，但小学甲组的学生不能参加小学乙组的比赛。
七、项目设置

1、个人赛

①、30秒速度单摇跳

②、30秒速度双摇跳
2、团体赛

①、4×30秒单摇接力（男、女各一队）

②、4×30秒双摇接力（男、女各一队）

③、30秒交互绳速度跳（男、女各一队）
④、4×45秒交互绳接力（男、女各一队）

⑤、3分钟10人长绳“8”字跳（至少一名异性）
⑥、1分钟10人长绳同步跳（至少一名异性）（依据全国赛变化）
八、竞赛办法

（一）竞赛先进行团体赛，后进行个人赛（比赛顺序编排决定）。

（二）竞赛按照《中国跳绳规则》执行。

十二、录取名次与奖励 

（一）每项比赛录取前24名，1—8名（计分及奖励），9—24名为（计分）。个人赛与团体赛计分为（25、23、22、21、20、19、18、17、16、15、14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1、），不足24人或24队时，减1录取，以此类推；（二）不足六人或六队时，减2录取，以此类推，少于四人或四队的作表演赛（不进行比赛）。

（三）按各学校参加各项竞赛男、女子得分合计，各组别分别录取团体总分前八名，颁发奖杯。

（四）其他奖项 

1、体育道德风尚奖：每组评选8个体育道德风尚奖，颁发奖杯。

2、获团体1-8名的学校的指导教师，颁发优秀指导教师证书。

十一、报名及其他须知

    （一）各参赛学校必须在6月3日前在网上（运动汇）完成报名（网址：www.ydh.cc），报名时上报的数码照片必须为大一寸彩色近照（33*48毫米），分辨率为96dpi，图片大小为125*181。过期不接受报名，报名后不得更改或替补。

（二）各校必须打印参赛报名表，经校长签名加盖学校公章后，于教练员、领队会议（具体时间、地点另行通知）上携参赛运动员的第二代身份证（复印件）、每名参赛学生的网上学籍表（加盖学校公章）办理资格审核和验身份证手续（资料不全，不接受报名，不出席教练员、领队会议的参赛学校视为弃权）。

（三）比赛服装

1、各代表队参赛人员须统一比赛服装，男女运动员服装款式可以不同，但颜色应该统一。

2、运动员服装修饰要适度，不能影响运动，可穿短袖或无袖运动衫、短裤或裙裤；必须穿运动鞋上场比赛，以保护双足。

3、服装上不得带有不文雅及与本项运动不符的设计或字样。

4、不得佩戴妨碍比赛安全的任何饰物、挂件。

（四）参赛运动员需持有效身份证供大会核对参赛信息。
十二、本规程未尽事宜，由组委会另作补充与说明。

                                    广州市花都区教育局

                                   2019年5月14日
2019年花都区中小学生速度跳绳比赛参赛报名表

单位名称：                             组别：
	项目
	运动员姓名
	备注

	男子个人
	30秒单摇跳绳
	
	2人

	
	30秒双摇跳绳
	
	2人

	女子个人
	30秒单摇跳绳
	
	2人

	
	30秒双摇跳绳
	
	2人

	团体


	4×30秒单摇接力
	男子组：
	四人一组报2组

（男、女各一组）

	
	
	女子组：
	

	
	4×30秒双摇接力
	男子组：
	

	
	
	女子组：
	

	
	4×45秒交互绳接力
	男子组：
	

	
	
	女子组：
	

	
	30秒交互绳速度跳
	男子组：
	三人一组报2组

（男、女各一组）

	
	
	女子组：
	

	
	3分钟10人长绳8字跳
	
	10人（至少一名异性）

	
	1分钟10人长绳同步跳
	
	10人（至少一名异性）


学校盖章：                     校长签字：

自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加2019年花都区中小学生速度跳绳比赛，并签署本责任书。

二、本人（队）愿意遵守大会的所有规定及采取的防范措施。

三、本人完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己（学生）安全负责的态度参赛。

五、本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本队（人）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替。
八、本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

参赛项目：           
(签名请用楷体字填写，务必清晰可辨)。

运动员姓名：             
运动员家长（监护人）签名：              

运动队领队签名：                          

参赛单位（盖章）:                           2019 年  月　日

备注：本《告知书》为每名运动员单独1份，先由运动员本人及其监护人签字，然后由领队签字，加盖学校公章，最后将所有参赛运动员的《告知书》装订成册，并在领队、教练员会议时交给组委会。
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