
2018年广州中学五山校区初中田径运动会竞赛规程
一、比赛时间： 2018年9月29日-30日（第4周星期六、星期日）

二、比赛地点：五山校区田径场

三、报名时间：2018年9月5日——9月16日
报名办法：
（1）所有项目报名登录www.ydh.cc网站，实行网上报名。
（2） 拓展项目以班级为单位进行报名，除网上报名外，另附纸质报名（报名表见附件）。
（3） 分校区进行报名和裁判员培训，具体时间，另行通知。
四、参赛方法：
1.运动员资格：凡身体健康在我校就读的学生均可报名（报名参加男1500M，女800M的同学需提交心电图证明）。
2.以班为单位，每项限报2人，每人限报2项（接力和拓展项目除外）。每项必须报名，缺赛一项扣班级总分10分。运动员报名后不得更改姓名，不得冒名顶替，如发现取消该生此项目成绩，扣除该班总分10分，并取消精神文明班的评比资格。弃权需出具医生证明，无理由弃权，取消精神文明班的评比资格。
3.各班推选2名裁判员。学生裁判员参与优秀裁判员评选。在报名表中填报。

五、比赛项目：
1.径赛项目：100M、200M、400M、男1500M，女800M、4×100M接力
2.田赛项目：跳高、跳远、三级跳远、铅球
3.拓展项目：8人集体跳绳、8人踢毽子比赛、20人×50米男女混合迎面接力

六、竞赛规则：
1.采用本次组委会制定的竞赛规则。
2.运动员进场所穿钉鞋的鞋钉一律规定为0．6cm短钉。

3.比赛用铅球：初中男子5 KG，女子3 KG.

4.径赛项目只有100m有预赛，取前8名进入决赛，其它径赛项目按成绩直接排列名次。

七、团体总分计分与奖励办法：
1.各单项录取前8名，单项计分为：9、7、6、5、4、3、2、1分，接力和拓展项目双倍计分。破校运会记录加5分，破校记录加10分，破区级以上（含区级）记录加15分（拓展项目除外）。
2.按各班级运动员在各项目比赛中得分之和计算团体总分（凡有学生代表学校参加上一年度区运会的班级，参赛学生每人为班级加1分，再根据区运会个人实际得分双倍加分。）

八、注意事项：

  1、参加裁判工作和维持秩序的工作人员应做到公正、准确、严肃、认真。
  2、除裁判员和工作人员外，其他人均不准围观和影响裁判员和工作人员的正常工作，特别是计时台和终点台的工作。
  3、自觉服从大会裁判员和工作人员的指挥，非当场比赛运动员不得进入比赛场地。
  4、确保安全、防止事故的发生，特别应注意铅球场地和跑道等事故易发地点。

  5、参加比赛的运动员必须遵守竞赛规程，提前20分钟到比赛场地检录，同时注意大会的有关通知，凡未按时参加检录或已参加检录但未按时参加比赛的运动员，均按弃权处理。

九、本方案最终解释权属广州中学体育科组。

 初 中

第一场    9月29日（星期六）上午

径    赛

10：00  初一女子100米预赛

10：20  初一男子100米预赛

10：40  初二女子100米预赛

10：55  初二男子100米预赛

11：10   初三女子100米预赛

 11：25   初三男子100米预赛

  11：40  初一女子800米预决赛

  11: 55  初二女子800米预决赛

 12: 10  初三女子800米预决赛

田   赛

10: 00  初三男子铅球预决赛

10: 00  初二男子跳高预决赛

10: 00  初三女子跳远预决赛 

    10: 00  初二女子三级跳远预决赛

11: 00  初一女子跳远预决赛

11: 00  初三女子铅球预决赛

11: 00  初一男子跳高预决赛

    11: 00  初三男子三级跳远预决赛

拓展项目：8人集体跳绳

10:00  初三

                     10:30  初二

                     11:00  初一

第二场    9月29日（星期六）下午
径    赛

2：00  初一女子100米决赛

2：05  初一男子100米决赛 

2：10  初二女子100米决赛

2：15  初二男子100米决赛  

2：20  初三女子100米决赛

2：25  初三男子100米决赛  

  2: 40  初一女子400米预决赛

  3：00  初一男子400米预决赛

  3：20  初二女子400米预决赛

  3：35  初二男子400米预决赛 

  3: 50  初三女子400米预决赛

  4: 05  初三男子400米预决赛

   4：25 初一女子4*100米预决赛

    4：35  初一男子4*100米预决赛

    4：45  初二女子4*100米预决赛

    4：55  初二男子4*100米预决赛

    5：05  初三女子4*100米预决赛

5：15  初三男子4*100米预决赛

田   赛

2: 00  初二男子铅球预决赛

2: 00  初三女子跳高预决赛

2: 00  初一男子跳远预决赛

   2: 00  初二男子三级跳远预决赛

   3：00  初一女子三级跳远预决赛

3: 00  初一女子铅球预决赛

3: 00  初三男子跳高预决赛

3: 00  初二女子跳远预决赛

拓展项目：8人踢毽子比赛

 2: 00  初三

2: 40  初二

 3: 20  初一

第三场    9月30日（星期日）上午

径    赛

8: 00  初一女子200米预决赛

8: 15初一男子200米预决赛 

8: 30 初二女子200米预决赛

8: 40 初二男子200米预决赛

8: 50 初三女子200米预决赛

9：00  初三男子200米预决赛

 9: 15  初一男子1500米预决赛

 9：35  初二男子1500米预决赛

 9：55  初三男子1500米预决赛

田    赛

8: 00  初一男子铅球预决赛

8: 00  初二女子跳高预决赛

8: 00  初三男子跳远预决赛

    8: 00  初三女子三级跳远预决赛

9: 00  初二女子铅球预决赛

9: 00  初一女子跳高预决赛

9: 00  初二男子跳远预决赛  

9: 00  初一男子三级跳远预决赛

拓展项目：20×50迎面接力

10:20  初一

10:20  初二

11:00  初三

附件2：
拓展项目比赛规则说明

一、8人集体跳绳
参赛人数：以班为单位，8人（女生不少于3人）

比赛方法：

（一）两名同学摇绳（单、双手均可），其他同学同时进行跳绳，否则视为犯规。

（二）跳绳人必须同时跳绳，中途卡绳，该次不算，跳绳次数多的队伍名次列前。

比赛时间：1分钟。

二、8人踢毽子比赛：

参赛人数：每班8名同学同时参加比赛（男女不限）

比赛方法：

（一）比赛时间为一分钟，在规定时间内计算8名同学踢毽子的总次数为班级成绩，累计次数多的班级名次列前；如若总数相同，则以班级个人次数多者为名次列前，以次类推。 
（二）在指定的场地范围内进行比赛，裁判鸣哨后，开始计数，再次鸣哨后，比赛停止，计数完毕；结束瞬间的那一次计为有效。

（三）比赛时采用双脚内、外侧或脚面踢毽子，毽子踢起的高度须高于腰部。每踢一次毽子计数一次，毽子落地后当次不计数。

（四）踢毽子时，接触毽子的一侧下肢不可以接触地面，触地为无效不计数；用身体其他部位（手、肩、胸、腿等）踢毽子也视为无效，不计数。

三、20×50迎面接力比赛

参赛人数：以班为单位，男生10人，女生10人（男生不够可选男生多跑一次或者女生代替）。

比赛方法：比赛不能穿钉鞋，10名女生站接力区（5米）之后，由排头女生开始起跑，跑到对面，把接力棒交给排头男生，接好棒往起点跑，把接力棒交给下一名女生，依次进行，直到最后一名男生回到起点，比赛结束。交接棒要在规定的接力区进行，并要按规定路线跑进，违者视为犯规，用时少的队伍名次列前。
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