2018年广州市江南外国语学校体育节暨秋季田径运动会规程

    为贯彻落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》、《国务院办公厅关于强化学校体育、促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27号）精神，全面推行素质教育，有效增强学生体质，促进学校体育运动教学水平的提高，进一步推动学校阳光体育活动的开展，展示学校德智体美劳的教育成果，经学校研究，决定举行2018年学校体育节暨田径运动会，现将
比赛规程印发各班，希望各班认真做好选拔工作，积极组队参赛。

一、比赛时间与分组：
1、时间：2018年10月16、17日（初一、二2天，初三16日1天）
2、分组：各年级的男、女子组
3、比赛地点：宝岗体育场、江南外国语学校。
二、比赛项目：
1、单人项目：
1）初一年级100M、200M、跳高、跳远；
2）初二年级    100M、200M、400M、800M（女）、1000M(男)、跳高、
跳远、三级跳远；
3） 初三年级   100M、400M   16日上午开幕式后在宝岗体育场进行比赛。
2、集体项目：初三年级集中在16日下午进行比赛
1）跳长绳（每班跳绳男、女各10人，另2人摇绳，共22人）各年级取前八名
比赛方法：每班男女各10人依次进入跳绳。
初一、二计时2分钟计次数多少，次数多者名次列前；
初三年级计时3分钟计次数多少，次数多者名次列前。
2）迎面接力分年级组进行比赛，取年级前8名。
         初一、二年级   50m×20   每班男女各10人
         初三年级       30m×20   每班男女各5人
3） 广播体操比赛分年级在课间操时间进行预决赛。
                  初一在10月9日、初二、三在10月10日课间操时间进行。
4） 拔河比赛各班以8男8女组成16 人的参赛队伍。（初一、初三参赛）
初一年级大课间时间进行；初三在16日下午进行 。
3、 报名办法：报名网址：www.ydh.cc
1、运动员资格：凡我校在籍就读，身体健康的学生均可报名参加.
2、集体项目：各班必须参加（不用网上报名），各班选定运动员，届时按组别分年级比赛。
3、田径单项：各组别男、女运动员，每班各项限报2人，每人限报2项。
4、报名时间：报名截止日期9月28日，报名单打印文稿于9月28日前送交体育科罗进复老师处，初三年级交到体育办公室赵老师备长处。各班体育委员自行上网报名（www.ydh.cc）（一个班只能注册一个帐号报名）。（报名单送交前须经班主任审核、签字）

四、竞赛规则：
1、采用最新田径竞赛规则。
2、名次录取及奖励：
1）、单项：取前八名发给奖状（不足8人减一录取），按9、7、6、5、4、3、2、1计分，列入团体总分。 
2）、团体总分：各年级取前8名，发给奖状。
    3）、广播操分年级比赛（不计团体总分，各年级奖励一、二、三等奖，比赛方案另附）。
4）、入场式队列评比：全校设一等奖12名、二等奖18名、三等奖18名，
发奖状（不分年级、不计团体总分。
①入场式队列：全班一方阵（4×   ）、班牌1人、旗手1人、护旗手2人
②舞台展示主题“民族风”。通过展示民族的文化、风俗人情、特色运动项
目等，感受民族文化，传承民族精神。体现我校校训：与传统同行，与世界
同步。各班可通过服饰，道具，民族特色运动项目、特色舞蹈等方面进行编
排，凸显民族特色。各小级组自报展示民族，相同民族不超过2个，级组内
部协调。
③在舞台前展示区域停留时间2分钟以内，超时将扣分。
5）、精神文明班：各年级取各项内容综合评比分数由高到低的前6名。
五、审查：
	班主任审查：参赛运动员必须是身体健康者且已购买保险，方能参加比赛。
	运动员必须按分组参赛，不得冒名顶替，否则取消该运动员名次，并大会通报批评。
六、注意事项：     
    1、校运会开幕式年级代表队和观众学生要求统一穿校服或者班服。 
    2、各班要按大会指定的位置就座，比赛期间学生不得随意离开班级，如有
特殊情况报班主任同意。大会结束学生离场前，各班必需清点人数，听从大会和
班主任指挥有序离场。
    3、讲究卫生，不乱丢果皮、纸屑和杂物，各班座位包干区上、下午各清洁
一次。
    4、自觉服从大会指挥，非当场比赛运动员不得进入比赛场地。
    5、除裁判员和工作人员外，其他人员均不准围观和影响裁判员和工作人员
的正常工作，特别是计时台和终点台的工作。
    6、确保安全、防止事故的发生，应特别注意铅球和跑道等事故易发地点。 
    7、参加裁判工作和维持秩序的工作人员应做到公正、准确、严肃、认真。
    8、为开好运动会，通过比赛加强校风、校纪和班风建设，大会设班精神文明奖。
    9.、参加比赛的运动员按竞赛规程分年级组提前20分钟到比赛场地检录，
同时注意大会的有关通知。
七、最终解释权属广州市江南外国语学校田径运动会组织委员会。



                     广州市江南外国语学校体育节暨田径运动会组织委员会                         
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2018年江南外国语学校体育节暨秋季田径运动会网上报名指引
1、请先统计好本班所有参赛运动员及其报名项目；
2、登录运动汇报名网站，网址：www.ydh.cc
3、点击首页右上角的【注册】，或者登录框上的【注册】，设置您的登录用户名及密码。（用户名和密码请牢记下次可直接登录）
说明：如您在注册时提供了手机号码，或者邮箱地址，则可在您忘记密码时通过短信或邮件重新取回。
4、请直接在首页左边的登录框输入您的用户名和密码进行登录。登录成功后点击您要报名的比赛名称旁边的【报名】字样，在“单位名称”和“单位简称”里填写班级名称（如“初一10班”），按【确定】后进入报名主界面。【必须严格按照要求填写】
（业务联系电话是方便组委会与负责人联系，请如实填写。
5、在报名主界面，请在您想报名的相应组别处点击【增加本组人数】。增加成功后会出现相应数目输入框，供您填写姓名，选择其报名的单项及团体项目。
说明：1、任何时候，点击报名主界面下方的【保存以上报名数据】即可存盘。
2、在报名截止前，只要进入报名主界面都可进行修改。
6、报名完毕后，您可以点击报名主要界面下方的【打印报名表】，经班主任签名后，初一、二年级把报名表交到体育科罗老师处，初三年级交到体育办公室赵老师备长处。
[bookmark: _GoBack]（注意：2018年9月28日报名截止，报名表提交截止时间：2017年9月28日）。

