广州六中第六十三届校运会
竞 赛 规 程
为全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，促进学生德智体美全面发展，致力使学生获得体育核心素养，提升校园精神文明建设，加快我校体育运动开展，提高运动水平，特此举行我校第六十三届田径运动会。希望同学们加强锻炼，积极报名参加比赛。
一、比赛时间
2018年10月25、26日
二、参加单位：以行政班为单位参加
三、竞赛分组：
高三级：男、女；高二级：男、女；高一级：男、女
四、竞赛规则：
1.比赛规则采用国家田协审定的最新田径规则。
2.除100米采用预决赛外，其余径赛项目均采用分组一次决赛，按成绩录取名次，如不同组成绩相同则名次并列，同时取消下一名次。
五、录取名次，奖励及加分办法：
1.各单位每单项人数限报2人，接力一队（限报6人），每人限报两项（接力除外）。
2.个人：各单项（含接力）均录取前八名，参赛以报名表为准，项目不足8人（包括8队）则减一录取，若只有一人报名，则不进行该项比赛。
3.团体：以各班男女得分合计，分别录取各年级的前八名。
4.团体总分计算：按各单项的名次得分计算前八名（9、7、6、5、4、3、2、1），如积分相等，按破纪录多者列前，如仍相等，则以获得第一名多者列前，以此类推。
5.加分办法：
1. 接力项目双倍计分。
1. 破高中组纪录加3分，破校运会纪录加5分，破校最高纪录加10分。



六、报名办法：
实行网上报名，即日起各班可登陆http://www.ydh.cc并在9月30日前完成报名工作（24小时开通报名网络）。逾期报名不予办理，自截止报名之日起，不得更改。同时打印一份，班主任签名、校医室盖章后，于2018年10月10日前交到各年级相关体育老师（高三级刘霓老师、高二级曾丽珍老师、高一级刘苓老师）。
七、参赛资格：
参赛运动员必须是我校学生，并经校医室体检，由医生及班主任在报名表上签名。参赛者不得冒名顶替，违反者取消该项成绩，并扣团体总分20分。
八、竞赛项目（无注明则为男女项目）：
100米，400米，800米（女），1500米（男），4×100米接力，跳高，跳远，三级跳远，铅球（男子6公斤，女子4公斤）。
九、各班解说词一份，100字以内。开幕式前交宣传组。
十、本规程未尽事宜，另行通知。本规程解释权属组委会。





广州六中第六十三届运动会组委会
                                 2018年9月10日








田赛项目起跳高度及丈量标准
跳高：男子起跳高度：1.35米，升杆高度：5厘米
女子起跳高度：1.05米，升杆高度：5厘米
跳远：女子丈量标准：3米
三级跳远：男子7米、9米板，丈量标准：7米 
女子5米、7米板，丈量标准5米
铅球：男子6千克铅球，丈量标准：7米
女子4千克铅球，丈量标准：5米
注：比赛中主裁判可根据该项、该组出现的特殊情况，个别调整起跳高度或丈量远度的标准。

其他注意事项
1、径赛项目提前20分钟到检录处检录。
2、田赛项目提前20分钟到比赛场地检录。
3、运动员的钉鞋必须使用短钉。
4、比赛以现场裁判的判定为准。
5、对比赛成绩有异议者，务必在成绩公布30分钟之内由班主任向总裁判长提出，否则不予受理。

评 比 项 目
1、团体总分；
2、田径运动会秩序册、成绩册封面设计；
3、班旗设计；
4、精神文明评比：内容包括入场式、广播稿件、考勤、卫生、班旗设计、田径运动会秩序册封面设计、成绩册封面设计、赛风纪律。



广州六中第63届运动会嘉年华网上报名指引
1、请先统计好本班所有参赛运动员及其报名项目；
2、登录运动汇报名网站，网址：www.ydh.cc
3、点击首页右上角的【注册】，或者登录框上的【注册】，设置您的登录用户名及密码。（用户名和密码请牢记下次可直接登录）
说明：如您在注册时提供了手机号码，或者邮箱地址，则可在您忘记密码时通过短信或邮件重新取回。
4、请直接在首页左边的登录框输入您的用户名和密码进行登录。登录成功后点击您要报名的比赛名称旁边的【报名】字样，在“单位名称”和“单位简称”里填写班级名称（如“高一10班”），按【确定】后进入报名主界面。【必须严格按照要求填写】
（业务联系电话是方便组委会与负责人联系，建议如实填写：不按要求填写的班级，在团体总分中扣除5-10分）
5、在报名主界面，请在您想报名的相应组别处点击【增加本组人数】。增加成功后会出现相应数目输入框，供您填写姓名，选择其报名的单项及团体项目。
说明：1、任何时候，点击报名主界面下方的【保存以上报名数据】即可存盘。
2、在报名截止前，只要进入报名主界面都可进行修改。
6、报名完毕后，您可以点击报名主要界面下方的【打印报名表】，在班主任签名、校医盖章后，把报名表交到各年级负责老师处。

（注意：2018年9月30日报名截止，报名表提交截止时间：2018年10月10日）。
