广州市第一中学第二届游泳花会竞赛规程

一、主办单位：广州市第一中学
2、 承办单位：学生发展处   体育科
三、协办单位：广州市荔湾区健乐青少年体育俱乐部

四、比赛日期：2018年 6月 20日下午
五、比赛地点：广州市第一中学高中部游泳池
六、比赛项目：

水中传球接力赛   抛绳拖带   海底寻宝    8x 25米混合接力   三人踩水合作
着装50米任意游

七、比赛单位：（以班为单位）

高一级   高二级           

八、比赛方法及说明：

1、按最新游泳竞赛规则进行比赛

2、各项比赛，均采用一次性决赛，按成绩决定名次，如遇不同组别，成绩相同则名次并列。
3、8x 25米混合接力赛：各班4男4女参加游泳接力赛，可用任意泳式进行游泳接力赛。

4、海底寻宝

规则：在1分钟时间里寻找泳池里放置的物品，把物品放到大会指定的位置才算物品的数量，没放到指定的位置的物品不算成绩，每班4人（2男、2女）参赛，以寻找到的物品总数相加最多的队伍获胜。

5、水中传球接力赛

规则：规定时间是2分30秒时间里，5人一组，在水中运球接力，球的任何部位不能碰到水中，每人相隔10米，球一经碰到水中，该球无效，不算分，以在规定的时间里传球到终点的总数最多的队伍获胜。
6、抛绳拖带：
规则：抛绳者于出发台上，另一队员在离出发台边10米泳道中接绳后打腿至终点（可以拖带进行）。每班可报男女各一对，根据两队获得名次进行累加排名，最终得数越小的排名越靠前，如累加数值一样，看双方任何一队排名靠前为胜，如一样则视看女队排名在前为胜。
7、三人踩水合作
规则：三位队员同时在在水里面进行踩水动作，三位队员需手拖手进行该动作，头部下巴以上位置和手都必须离开水平面，根据每队踩水坚持时间长短进行排名，时间越长的队伍排名靠前。
8、着装50米游

规则：每班2人参加，要求参赛运动员穿着校服或日常衣服进行游泳竞速比赛，可用任意泳式进行比赛。
九、比赛报名：

1、以班级为单位，每班每人可报名参加两项比赛，凡是我校特长生游泳、水球、蹼泳队的学生只能参加其中一项比赛。
2、登录http://www.ydh.cc进行报名，打印报名表班主任进行签名确认。
3、报名截止日期：2018年 6月 15 日中午12：00前
十、奖励与计分：

1、计分方法：名次取各级前10名，按22、18、16、14、12、10、8、6、4、2计分；
2、团体总分奖励：各年级奖励前五名奖杯一座，
本规程解释权归属大会组委会，如有疑问，请书面向大会提出。
学生发展处、体育科

2018年  6 月 3日
