
依申请公开
中国教育工会佛山市禅城区委员会文件

禅教工〔2018〕69号


中国教育工会佛山市禅城区委员会关于举办

2018年区教育系统职工趣味运动会的通知

各基层教育工会（含民办学校），局机关工会：

为进一步丰富教职工的体育文化生活，增强教职工身体素质，展示教职工的精神风貌，凝聚人心，汇聚力量，更好地为教育教学服务，特举办以“激情点燃梦想、融合促进发展”为主题的2018年区教育系统趣味运动会，现将竞赛规程下发给你们，请各基层教育工会认真组织，踊跃参加。

    附件：2018年禅城区教育系统职工趣味运动会竞赛规程

                       中国教育工会佛山市禅城区委员会

                              2018年11月23日

附件

2018年禅城区教育系统职工趣味运动会

竞赛规程
一、主办单位：禅城区教育局机关党委

禅城区教育工会

二、承办单位：佛山市禅城区体育联合会
三、协办单位：佛山市第四中学
四、活动时间：2018年12月15日（星期六）(初定)

五、活动地点：佛山市第四中学田径场
六、参赛单位：各基层教育工会（含民办学校）

七、竞赛分组

	组别
	教职工

人数 
	竞赛项目
	参加

项目

	甲组
	60人

以上
	追足梦想（足球）、携手逐梦（充气球）、聚力圆梦（投篮）、团结筑梦（长绳）
	4个

	乙组
	40-59人
	追足梦想（足球）、携手逐梦（充气球）、聚力圆梦（投篮）、团结筑梦（长绳）
	3个

	丙组
	39人

以下
	追足梦想（足球）、携手逐梦（充气球）、聚力圆梦（投篮）、团结筑梦（长绳）
	2个

	表演组
	部分校长与局领导
	放飞（肥）自我、妙笔生花
	2个


八、参赛单位要求

（一）参赛运动员必须身体健康（患有心脏病、高血压或其它不适宜参加运动者不能参加），是所属单位工作人员。参赛队必须为参赛运动员购买比赛期间的人身意外伤害保险。

（二）运动员资格由各参赛单位负责审查，报组委会核准。如发现有违反本规程规定范围的选手，由组委会核实后取消该参赛单位参赛资格和已取得的比赛成绩，并予以通报。

（三）比赛分甲组、乙组、丙组（60人以上为甲组、40－59人为乙组、39人以下为丙组）。各参赛单位以学校为单位组队参加，各代表队设正、副领队各1人，教练1人。

（四）各参赛单位上场运动员中必须有校级领导（工会主席）2人以上、50—59岁年龄段男教师2人、45—54岁年龄段女教师1人，每个单位总数不超40人。

（五）各参赛队着装整齐，仪态端庄，展示我学区教职工积极向上，和谐共进的精神面貌。各代表队参赛的交通、伙食等费用由各单位自理。

（六）各参赛队伍可自行准备队伍口号和队旗，比赛所用器材及号码贴由大会提供。

九、报名

（一）各参赛队伍请于2018年12月3日下午17:00前登录运动会报名网站（网址：www.ydh.cc）进行报名，并发送加盖公章的报名表和自愿参赛责任书（详见附件3）扫描件到ctsport@126.com。
1.联系人：丁廷泉

2.联系电话（或微信）：82728114/13929955158

3.电子邮箱：ctsport@126.com

（2） 学校教师人数在40人以上的不得兼项（如学校男教师人数不足经确认后可兼项，但只可兼多1个项目，且兼项教师名单须在报名表上注明），学校教师人数在39人以下的可以兼项。

（3） 报名表一经上报，不得更改。
（4） 抽签会议时间、地点另行通知。
十、奖励办法

（一）设单项奖：单项奖分中学组及小学组，小学组（每个项目）奖前18名；中学组奖前10名。分别颁发奖励证书。

（二）设团体奖：以参加项目分甲组、乙组、丙组计算团体总分,每组别按照积分评出第一至第十名。

单项计分：各单项第一名50分，第二名48分，第三名47分，第四名46分，以此类推。并列名次的，双方各取该名次的分数。

团体计分：以各组各单项得分相加计算团体总分，如团体总分相同，以第一名多者名次列前，以此类推。各组别奖励报名队伍数量的30%（排列名次），分别颁发奖品。

（三）精神文明奖25名。

十一、未尽事宜解释权属主办单位。
附件1.比赛项目及规则

     2.报名指引

     3.自愿参赛责任书

附件1

运动项目及规则
一、追足梦想（足球九宫格）

方法：每队12人（女不少于2人），其中2人负责捡球，其余10人根据自身情况选择进行射球，每人有2次射门机会，九宫格得分分别是5分、4分、5分、3分、2分、3分、1分、1分、1分。每个人射中的分数累计就是该团队的得分。

规则：射中对应的格方可得分，根据团队得分定名次，多者为先。
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二、携手逐梦（举充气球跑）
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每队参与人数：6人（须至少2女）

比赛规则：队员共同抬彩色大球在赛道上进行往终点跑，以球的前端冲线为完成全程，成绩按完成全程耗时为准，根据用时多少决定名次。
三、团结筑梦（集体跳长绳）
方法：各校由男、女教师各5人（共10人）参加比赛，由2人摇一根长绳，其余8人成一路纵队站在2名摇绳人的中间，发令后开始摇绳，在1分钟时间内跳绳次数多者名次列前。

规则：跳绳过程中，如有失误，可接着跳，只计算8人同时跳成功的次数。比赛用绳使用9米塑胶长跳绳。
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四、聚力圆梦（投篮比赛）

方法：各校由男、女教师各5人参加比赛，另自定1名教师捡球（共11人）。10名教师在2分罚球线后成一路纵队面向篮板。发令后，按排队的顺序(1-10号)投篮，在3′时间内计算投篮的命中次数，命中次数多者名次列前。

规则：投篮时，投篮者脚不能踏线。各队定好1-10号队员顺序并在胸前贴好号码，依顺序轮次比赛。比赛用球：七号篮球。

五、趣味表演赛

（一）放飞（肥）自我

方法：现场随机抽取16位校长（局领导）参加比赛，参赛队员穿上充气的衣服，分为4组，面对面接力，距离为20米。

规则：1.要求每名队员双手持接力板，完成接力，用时少者获胜。

2.各队定好1-4号队员顺序，每边2人，依顺序比赛。

3.组别名称为：激情组、梦想组、融合组、发展组。
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（二）妙笔生花

方法：现场随机抽取24位校长（局领导）参加比赛。4人一队，分成六队；听口令后，队员搬起大铅笔，跑到背板前按“社会主义核心价值观”文字内容顺序完成写字。用时短者获胜。（文字随机抽取，分别为：富强、民主；文明、和谐；自由、平等、公正、法治、爱国、敬业、诚信、友善）

规则：书写文字笔画清晰准确，队员写字过程中，手不能超过笔头界线。限时5分钟，5分钟内未能完成，成绩无效。

六、趣味加分项目：集体拍照比拼（10人）

此项目为加分项目，在运动会整场比赛时间终止前，各队可自由挑选时间进行，完成队伍均可获得5分加分。

游戏规则：

图片一：在指定地点完成。至少10人同时腾空并留影成功，发朋友圈并附上文字“口号”即可完成比赛，若照片上有队员没有腾空需重新拍摄。
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备注：该图片选自2017年禅城区教育系统职工趣味运动会人民路小学提供图片。

图片二：队伍不限定地点自由创作队形进行拍照。
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备注：该图片选自2017年禅城区教育系统职工趣味运动会澜石中学提供图片。   

2018年禅城区教育系统职工趣味运动会筹建群二维码扫描请进（有效期7日）
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附件2

2018年禅城区教育系统职工趣味运动会

网上报名指引

一、请您先行填写《报名表》，登记好本单位参赛运动员及其报名项目。

二、登录运动汇报名网站，网址：www.ydh.cc。

三、点击首页右上角的【注册】，或者登录框上的【注册】，设置您的登录用户名及密码。（如果您已经注册，则可直接登录）

    说明：如您在注册时提供了手机号码，或者邮箱地址，则可在您忘记密码时通过短信或邮件重新取回。

    四、请直接在首页左边的登录框输入您的用户名和密码进行登录。登录成功后点击您要报名的比赛名称旁边的【报名】字样，填写您的单位名称，简称，领队，教练员，联系电话等信息，按【确定】后进入报名主界面。（联系电话是方便组委会与您联系，建议填写）

    五、在报名主界面，请在您想报名的相应组别处点击【增加本组人数】。增加成功后会出现相应数目输入框，供您填写姓名，身份证号码，出生日期，选择其报名的单项及团体项目。

    说明：（一）任何时候点击报名主界面下方的【保存以上报名数据】即可存盘。（二）在报名截止前，只要进入报名主界面都可进行修改。

6、 报名完毕后，您可以点击报名主要界面下方的【打印报名表】，在学校、单位、团体盖章后，把报名表交到组委会。

附件3

自愿参赛责任书

（本参赛责任书为报名表不可分割部分）

一、本队（人）自愿报名参加“2018年禅城区教育系统职工趣味运动会”，并签署本责任书。

二、本队（人）愿意遵守组委会及本次赛事所有规则规定及采取的全部措施。

三、本队（人）完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，没有不适合参与体育运动的疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、其他心脏病以及其他不适合参与本次赛事的疾病），本队（人）已为参赛做好充分准备，可以正常参加本次比赛活动。

四、本队（人）充分了解本次比赛潜在的危险、可能出现的风险以及可能由此而导致的受伤或事故，且已准备必要的防范措施，以对自己安全负责的态度参赛。

五、本队（人）已为本次比赛参赛队员购买人身意外伤害险。

六、本队（人）同意接受组委会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗。

七、本队（人）承诺以自己的名义真实参赛，决不冒名顶替。

八、本队（人）或法定监护人（代理人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并自愿签署及承担相应的法律责任。

九、本队（人）人承诺均为本单位员工。

	全体运动员签名

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


                                       领队签名：

                                       教练签名：

                                参赛单位（盖章）       

2018年    月    日

佛山市禅城区教育局办公室                2018年11月23日印发
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