广州市第7中学实验学校第43届

田径运动会 竞 赛 规 程
1、比赛时间：2017年11月13日一天（星期五）
2、比赛地点：广州市第7中实验学校
3、报名时间：2017年10月26日—30日

4、竞赛组别及项目：

甲组（初三）：100米、200米、400米、800米（女子）、1500米（男子）、4*150米接力、铅球、跳远、三级跳远、跳高

乙组（初二）：100米、200米、400米、800米（女子）、1500米（男子）、4*150米接力、铅球、跳远、三级跳远、跳高

丙组（初一）：100米、200米、800米、4*150米接力、跳远、跳高

5、参赛要求：

（1） 参赛运动员必须是身体健康的本班同学。(请班主任务必了解报名参加长跑运动员的健康状况)
（2） 每项目限报2人，每人限报2项（4*150米接力除外）。
（3） 报名方法：各参赛班级请登录玩www.ydh.cc注册报名，自设账号和密码。
6、竞赛规则：

（1） 采用国家最新公布的《田径竞赛规则》。
（2） 所有径赛项目都可以采用站立式起跑。
（3） 100米、400、4*100米接力分组分道直接决赛，按成绩取名次。
（4） 1500米、800米分组不分道直接进行决赛，按成绩取名次。
（5） 跳远、跳高、铅球、三级跳远直按决赛，每人3次。
（6） 比赛铅球重量：男子5千克，女子4千克。
（7） 三级跳远踏跳板至沙池距离：男子8米，女子6米。
（8） 检录：所有项目赛提前20分钟进行检录，径赛检录地点在检录处，田赛检录地点在比赛场地，3次点名不到作弃权处理。
（9） 记分方法：按7、5、4、3、2、1计前6名，接力加倍，破校运会记录加5分，破校记录加10分。

（10） 跳高的起跳高度男子1.00米，每次升高5厘米。女子起跳高度0.80米，每次升高5厘米。
7、奖励方法：团体各组别奖励前三名，单项奖励前六名(初三奖励前3名)，初一、初二分别评选3个精神文明班（初三评选2个）。
8、文明竞赛，比赛过程中严禁冒名顶替，一经查出，取消该班该项成绩，取消该班评选精神文明班资格，并全校通报批评。
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