
广州市西关外国语学校

2017学年体育节
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主办单位：广州市西关外国语学校、荔湾区西关外国语实验学校

比赛时间：2017年9月18日---10月14日

比赛地点：学校田径场
体育节由两部分组成：一、趣味运动（固定三项）+自选比赛

趣味运动（固定三项）+自选比赛这四个项目要求各级组在国庆节前完成，并上报各项目获奖情况（取前六名）。
二、秋季田径运动会
注：体育节各年级各班的分数排名，由上面两部分组成，按分数高低依次排名。
广州市西关外国语学校

2017学年秋季田径运动会开幕式、闭幕式流程

一、开幕式：

（一）集中时间：2017年10月13日上午7：20（7：40开幕式正式开始）
（二）集中地点：

运动员在升旗台广场按入场顺序面向足球场排列，队伍成多路纵队站立，由级长负责。李小丽负责各年级的集队；林景勤负责篮球场入场式队伍的集结；准备进行开幕式。

（三） 主持人宣布“广州市西关外国语学校2017学年秋季田径运动会开幕式开始，运动员入场”；

1、入场式表演：

开幕式表演顺序：国旗 → 校旗 → 校徽 → 高二彩旗队→实验初二级→高一级→实验初三级→实验初一级→初二级→初一级→初三级→高三级；
2、奏唱中华人民共和国国歌；

3、校领导致辞；

4、刘海英主任宣布精神文明班评比方案；

5、运动员代表   同学、裁判员代表     老师宣誓；

6、校领导宣布“广州市西关外国语学校2017学年秋季田径运动会开幕”；

7、开幕式结束（李小丽主持组织各年级退场）；

8、运动会8:50正式开始；
二、闭幕式：

运动会比赛结束后全体师生集合进行闭幕式，党委书记雷海玲宣读精神文明班评比结果、入场式团体操评比结果，陈选宏副校长宣布团体总分结果；运动会结束。
广州市西关外国语学校

2017学年体育节规程

一、趣味运动（固定三项）+自选比赛规程：各项目以班为单位各奖前6名，按7、5、4、3、2、1计分（实验学校各项目各奖励前4名，按5、3、2、1计分）；

趣味性游戏获得团体前六名的颁发奖状一张。
	年级

项目
	初一级
	初二级
	初三级
	高中年级

	两人三足接力
	√
	√
	√
	√

	龙卷风
	√
	√
	√
	√

	跳大绳
	√
	√
	√
	√

	自选
	√
	√
	√
	√


两人三足接力赛
1、 参赛人数：各班限报12人。（男女各6人）
2、 场地：9米× 3米。各队以接力游戏完成。
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注：参赛人员不受校运会（田径项目）限项的限制。
三、比赛规则：
1. 按年级分组，每队12人，2人一组，分场地两边站立，听信号开始。（鸣枪或鸣哨）
2. 各队按6轮次进行，以最后一队通过终点停止计时，耗时少者获胜，依此决定名次。
3. 参赛队员必须将两只相邻的脚用胶带捆绑在一起，在线后准备，行进中捆绑脚分离，需要原地修复以后才能继续行进，到达终点击掌后下一组才能出发，不得提前越线，违反者需重新回到线后再次开始。
4. 各队只能在规定的场区内完成竞赛，违规者取消比赛成绩。交接方式：在标志线后击掌来完成两组的交接。
龙卷风
1、 参与人数：5人/组*4组（2组男2组女）
2、 场地：9米×9米，各队以接力形式完成。
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3、 比赛规则：
一组队员同时手握一根长约3米的长杆，发令后，该组队员同时起跑，遇到障碍物时，所有队员沿逆时针方向绕障碍物一圈，到达转折点后绕过返回，到达起点与下一组交接，将长杆交给下一队继续进行，直到全部完成，用时少者获胜，依此排列名次。
4、 本赛程解释权属于广州市西关外国语体育科。
跳大绳

1、 参与人数：10人/组*2组（5男5女跳为一组，摇绳另计。）
2、 场地：3米×3米，各队以限时计数形式完成。
3、 比赛规则：
第一组5男5 女跳，两人摇绳，1分钟计数，间隔2分钟休息时间换人，（注：可换可不换）第二组与第一组计数方法相同，两组跳绳次数相加即为本班比赛分数，由高到低依次排名。
自选项

自选项由各个级组自行安排。

注：参赛队员不受校运会田径项目的限制，参赛人员可以重复，但鼓励全班多些同学参赛。
二、2017学年秋季田径运动会规程

为了全面落实党的教育方针，实施好《体育与健康》的新课标要求，推进学校的素质教育，树立“全民健身，健康第一”的指导思想，发展体育运动，增强师生体质，推动学校体育运动的发展，我校定于2017年10月13、14日（第七周星期五、星期六）举行田径运动会。通过田径项目比赛，选拔出一些优秀运动员准备参加区的学生田径运动会。希望同学们积极报名参赛，赛出成绩，赛出水平。讲文明，守纪律，尊重对手，尊重裁判，充分显示我“西外”人的精神。

一、竞赛日期及地点

时间：2017年10月13、4日（第七周星期五、星期六）

地点：本校田径场

报名日期：2017年9月13--22日
请各参赛队伍于2017年9月22日（第4周星期五）前，上运动汇网报名（网址www.ydh.cc，自行注册帐号，自设密码并要记得），报名后打印报名表交回体育科。

二、参加办法：

1、凡我校在校学生、身体健康者均可报名参加。

2、以班为单位，每项限报2人，每人限报2项（不含接力赛）。

3、集体项目，每班4x100m接力必报男、女子各一队。其中，初一、初二、实验学校
4、学生报名，班主任和班干部研究确定报名名单。

5、一经报名，不能更改。不准冒名顶替，否则取消该生全部比赛成绩，并扣该班精神文明分及比赛分。

6、男、女报名总表各一式两份，一份交级组长汇总后交体育科，一份由班主任留底备查，以便督促学生参赛。

三、竞赛方法：

1、田径比赛使用国家体育总局审定的最新田径规则。

2、除了60m、100m外，其它项目不进行预赛，直接决赛，按成绩决定名次。

四、录取名次与奖励：
按广州市西关外国语学校与广州市荔湾区西关外国语实验学校分年级录取的方法。
（一）个人奖励：

1、各项目分男、女各奖前6名，按7、5、4、3、2、1计分（实验学校各项目分男女各奖励前4名，按5、3、2、1计分）；

2、凡破学校田径运动会纪录者和接力比赛按双倍计分； 

（二）团体总分奖励：

按男、女两组结合计分，分年级各奖励前三名。

（三）单项前三名获奖的颁发奖牌一枚和奖状一张，第四至六名获奖的颁发奖状一张（四）大会设精神文明奖项（具体方案另行通知）。
2017学年各年级田径比赛项目

	年级

项目
	初一级
	初二级
	初三级
	高中年级

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	60米
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	

	100米
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	200米
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	400米
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	800米
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	√

	1000米
	
	
	√
	
	
	
	
	

	1500米
	
	
	
	
	√
	
	√
	

	4×100
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	跳  高
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	跳  远
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三级蛙跳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	

	三级跳远
	
	
	
	
	√
	√
	√
	√

	推铅球
	
	
	
	
	√
	√
	√
	√

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


广州市西关外国语学校

                  田径运动会组委会    2017年9月6日
参    赛    须    知

一、检录处设在篮球场北边，所有参加径赛的运动员均要到检录处检录后方可进场参赛，否则一律不得参赛；田赛运动员直接到比赛场地进行检录方可比赛。

二、检录点名时间：每项目提前20分钟（接力提前30分钟）。

三、60米、100米项目进行预、决赛；800米、1000米、1500米竞赛采用不分道进行，运动员佩带号码，报名的同学必须经过心电图测试为正常（费用是自己负责）。
四、凡参加接力赛运动员检录完毕、集结，由指引员带到每个接力区。

五、每个单项获前三名的运动员，比赛成绩公布后，立即到颁奖台接受学校领导颁奖。
附一：赛程安排
	场次
	类别
	项目
	检录时间

	13日上午
	径赛
	初一女子100米预赛

初二女子100米预赛

初三女子100米预赛

高一女子100米预赛

高二女子100米预赛

高三女子100米预赛

初一男子100米预赛

初二男子100米预赛

初三男子100米预赛

高一男子100米预赛

高二男子100米预赛

高三男子100米预赛
	8:50
9:25

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:20

11:15



	
	
	初一女子60米预赛

初二女子60米预赛

初三女子60米预赛
	

	
	
	初一男子60米预赛

初二男子60米预赛

初三男子60米预赛

初一女子200米决赛

初二女子200米决赛

初三女子200米决赛

高一女子200米决赛

高二女子200米决赛

高三女子200米决赛

初一男子200米决赛

初二男子200米决赛

初三男子200米决赛

高一男子200米决赛

高二男子200米决赛

高三男子200米决赛
	

	
	田赛
	初一女子跳远

初二女子跳远

初三女子跳远
	8:50

10:00

8:50

9:40

8:50



	
	
	高一女子跳远

高二女子跳远

高三女子跳远
	

	
	
	高一女子铅球

高二女子铅球

高三女子铅球
	

	
	
	初一男子跳高

初二男子跳高

初三男子跳高
高一男子跳高

高二男子跳高
	

	
	
	
	9：50

8:50

10:00




	
	
	初一女子三级蛙跳

初二女子三级蛙跳

初三女子三级蛙跳
初一男子三级蛙跳

初二男子三级蛙跳
初三男子三级蛙跳
	

	13日下午
	径赛


	初一女子60米决赛

初二女子60米决赛

初三女子60米决赛

初一男子60米决赛

初二男子60米决赛

初三男子60米决赛

初一女子100米决赛

初二女子100米决赛

初三女子100米决赛

高一女子100米决赛

高二女子100米决赛

高三女子100米决赛

初一男子100米决赛

初二男子100米决赛

初三男子100米决赛

高一男子100米决赛

高二男子100米决赛

高三男子100米决赛
	13:40

14:10
14:30
14:45
15:00
14:10

14:30
15:00

15:15
16:15


	
	
	初二女子800米决赛

初三女子800米决赛

高一女子800米决赛

高二女子800米决赛

高三女子800米决赛
	

	
	
	初二男子1000米决赛

初一女子400米决赛

初二女子400米决赛

初三女子400米决赛

初一男子400米决赛

初二男子400米决赛

初三男子400米决赛
	

	
	田赛
	初一女子、男子跳绳
初二女子、男子跳绳
初三女子、男子跳绳
	13:45
13:45
14:45

	
	
	初一男子跳远
初二男子跳远
初三男子跳远
	

	
	
	高一男子跳远
高二男子跳远
高三男子跳远
	

	
	
	高一女子三级跳远
高二女子三级跳远
高三女子三级跳远
	15:10


	14日上午
	径赛
	高一女子400米决赛

高二女子400米决赛

高三女子400米决赛

高一男子400米决赛

高二男子400米决赛

高三男子400米决赛
	7:40

8:10
8:30

9:20


	
	
	初一女子4X100米接力决赛

初二女子4X100米接力决赛

初三女子4X100米接力决赛
	

	
	
	初一男子4X100米接力决赛

初二男子4X100米接力决赛

初三男子4X100米接力决赛
高一男子4X100米接力决赛

高二男子4X100米接力决赛

高三男子4X100米接力决赛
	

	
	田赛
	初一女子跳高

初二女子跳高
	7:45
8:10

7:45


	
	
	高一女子跳高

高二女子跳高

高三女子跳高
	

	
	
	高一男子三级跳远

高二男子三级跳远
高三男子三级跳远
	

	
	
	高一男子铅球

高二男子铅球
高三男子铅球
	7:45


	14日下午
	
	高一女子4X100米接力决赛

高二女子4X100米接力决赛

高三女子4X100米接力决赛
初三男子1500米决赛

高一男子1500米决赛

高二男子1500米决赛

高三男子1500米决赛
	13:40
14:15


	
	
	高三男子跳高
初三女子跳高
初三男子铅球
初三女子铅球
	13:45
13:45


	
	
	初三女子三级跳远
初三男子三级跳远
	13:45


	
	
	教工接力比赛
	15:00

	　
	颁奖
	15:50　


广州市西关外国语学校田径运动会最高成绩记录

	类别
	竞赛项目
	男子
	女子

	
	
	成绩
	姓名
	成绩
	姓名

	初中组
	60 米
	7秒55
	李贺生
	8秒30
	周云熙

	
	100米
	11秒68
	覃宝成
	13秒50
	周云熙

	
	200米
	24秒60
	覃宝成
	29秒65
	姚颖昕

	
	400米
	57秒94
	郭浩燊
	1分11秒30
	陈栩蔚

	
	800米
	2分16秒
	邵伟
	2分53秒
	罗伍荣

	
	1500米
	4分58秒
	叶国锋
	
	

	
	4×100米
	51秒26
	李睿等
	59秒85
	林晓慧等

	
	跳高
	1.60米
	曾家驹
	1.49米
	周艾霖

	
	跳远
	6.10米
	苏志铭
	4.27米
	姚颖昕

	
	三级跳远
	12.80米
	胡志立
	9.58米
	姚颖昕

	
	推铅球
	10.98米
	周骏锋
	8.15米
	伍靖文

	
	三级蛙跳
	8.90米
	周浩然
	7.34米
	姚颖昕

	高中组
	100米
	11秒09
	陈瑛杰
	13秒20
	钟玉萍

	
	200米
	23秒54
	陈瑛杰
	29秒34
	钟玉萍

	
	400米
	58秒34
	陈瑞源
	1’12”46
	李宛君

	
	800米
	2分25秒
	黄湘如
	2分48秒
	燕欢

	
	1500米
	5分00秒
	温浩然
	5分30秒
	崔燕华

	
	4×100米
	48秒50
	林伟明等
	1分00秒
	钟玉萍等

	
	跳高
	1.76米
	杨灿明
	1.41米
	陈新红

	
	跳远
	6.24米
	王永新
	4.55米
	陈新红

	
	三级跳远
	13.45米
	吴润民
	9.10米
	关艳华

	
	推铅球
	12.32米
	李勇创
	8.85米
	冯丽君


2017学年广州市西关外国语学校秋季田径运动会

精神文明班评选方案
为了贯彻党的教育方针，让学生全面发展并积极推动我校素质教育工作，促进班集体的形成，促进社会主义精神文明建设，经研究决定于2017年10月13、14日（第七周星期五、星期六）在本校运动场举行我校一年一度的秋季田径运动会。在运动会期间，对全校进行评选精神文明班的活动，评选条件如下：
（一）对参加校运会有正确认识，能把校运会与加强学生的思想品德及集体主义教育紧密结合。

（二）班主任组织工作良好，能依时报名，同学们积极参与，并做好宣传工作，班内气氛热烈、有序。能把班集体积极参加体育锻炼的气氛通过校运会推向高潮。

（三）在比赛中，发挥体育精神，赛出团结、赛出成绩、赛出水平、赛出风格。尊重裁判，尊重对手，服从统一指挥。

（四）整个运动会比赛期间，班集体自始至终有组织、有纪律，不随便进入赛区，并积极鼓励运动员参加比赛，依时参加检录，有一支强有力的精神文明啦啦队。

（五）积极投稿于宣传报道组，稿件有一定的质量，每班投稿不能少于5篇，全班参加校运会无缺勤人员。

（六）参加校运会集合快、静、齐，班级按指定位置观看，不得随意走动。观看比赛要认真而热烈，不得玩手机、IPAD等电子产品，凡是检查中看到有学生玩的每生扣5分，并告知班主任处理。

（七）观看过程中不得乱扔果皮、纸屑，保持本班场地清洁。半天比赛结束后，各班派专人打扫本班休息场地，确保人离开后场地干净、整洁。凡地面不清洁的扣5分。
评比办法如下：

1.成立精神文明评比组，分为三个小组：

（1） 纪律作风与卫生评比小组；

（2） 校运会会徽评比小组；

（3） 投稿数量统计小组。

2. 评比组成员：

组长：雷海玲           副组长：刘海英、陈洁萍、陈君蔚、全苗、
组员：各年级组长   学生组员：团委与学生会成员

3.评比奖励办法：

(1)根据评比要求评出精神文明班：2个/年级；
 (2)评出的精神文明班属积极参与大型活动，在七项评比的学期总分加分，校级的精神文明班加十分，其他2个/年级（与校级不重复）精神文明班加八分，另发奖状，以资鼓励。

(3)运动会比赛优胜班第一名加十分；第二名加八分；第三名加五分。

（注：大型活动的加分的总分将在学期末折合20％记入总分）
广州市西关外国语学校教导处   德育处

                                                         2017年9月12日
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（请在参加的项目内打“√”）
注：1、田径项目每项只可报两人，每人可报两项（不含接力赛）；  

2、请您先行填写《报名表》，登记好本班参赛运动员及其报名项目；男、女子报名表要分开；
登录运动汇报名网站，网址：www.ydh.cc；3、请认真阅读“学校运动会网上报名指引”，再按照报名时间网上完成报名工作。
学校运动会网上报名指引

1、请您先行填写《报名表》，登记好本班参赛运动员及其报名项目

2、登录运动汇报名网站，网址：www.ydh.cc

3、点击首页右上角的【注册】，或者登录框上的【注册】，设置您的登录用户名及密码。（如果您已经注册，则可直接登录）
说明：如您在注册时提供了手机号码，或者邮箱地址，则可在您忘记密码时通过短信或邮件重新取回。
4、请直接在首页左边的登录框输入您的用户名和密码进行登录。登录成功后点击您要报名的比赛名称旁边的【报名】字样，选择您的班级，按【确定】后进入报名主界面。

（业务联系电话是方便组委会与您联系，建议填写）

5、在报名主界面，请在您想报名的相应组别处点击【增加本组人数】。增加成功后会出现相应数目输入框，供您填写姓名，选择其报名的单项及团体项目。
说明：1、任何时候，点击报名主界面下方的【保存以上报名数据】即可存盘。

       2、在报名截止前，只要进入报名主界面都可进行修改。
6、报名完毕后，您可以点击报名主要界面下方的【打印报名表】，在班主任签名、校医盖章（参加长距离项目的运动员须做心电图）后，把报名表交到组委会。
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