二、体育类活动方案
1．11月24日前班主任把报名表和裁判员名单（网上报名后下载）、级组长把高一级的花环队员名单（女子52人）及高二级的彩旗队员（男生60人）名单（电子版），通过办公网上传给体育科组长杨帆。

2．11月25日开始，进行编排工作，11月29日完成秩序册的编排打印工作。

3．11月27日—12月2日上午课间操时间，各年级排练。

4．11月27日（星期一）第八节课彩旗队和花环队排练。

5．12月4日（星期一）第八节课，全校班长、体育委员、裁判员会议，会后裁判员培训、上岗实习

6．12月6日（星期三）第八节课，开幕式入场式彩排工作，有关人员参加。

7．12月7日（星期四）下午2：30，第23届体艺节开幕式。

8．12月8日（星期五）上午8：00开始第一场的比赛，见秩序册赛程表。

9．12月8日（星期五）下午2：30开始第二场的比赛，见秩序册赛程表。

10．12月9日（星期六）上午8：00开始第三场的比赛，见秩序册赛程表。

11．12月9日（星期六）上午11：00举行闭幕式。
田径运动会竞赛规程

一、开幕式时间：2017年12月7日下午2:30。

二、竞赛日期：2017年12月8日（上午）至12月9日（上午）。

三、竞赛地点：南海一中田径场。

四、参加单位及参赛条件：学生以各年级各教学班为参赛单位；参赛运动员必须是身体健康，适合该项目比赛运动的学生，并经个人及家长同意在《参加学校田径运动会告知书》上签名才准参加比赛，班主任保存待查。
五、参加办法：每人可报两项（接力跑除外），径赛项目每项每班限报男女各4人（体
育班限报男女各2人），田赛项目每项每班限报男女各2人（体育班限报男女各1人）。
六、竞赛项目：
径赛项目：100米、200米、800米（女）、1000米（男）、4 X 100米；

田赛项目：跳高、跳远、三级跳远（男子）、实心球。

100米、实心球项目有预赛和决赛,其余项目以预赛成绩确定名次(100米跑取成绩排前12名队员决赛)。

七、竞赛与奖励的方法：
1.采用国家审定的最新《田径竞赛规则》。

2.奖励以班级为单位，每个年级奖励团体总分前八名的班级（体育班与普通班的名次
并列）。高二年级及高三年级按文科班和理科班排名次，文科班奖励前三名，理科班奖励前五名（体育班与普通理科班名次并列），获得奖励的班级颁发奖品和奖状。本次比赛由德育处和体育科组共同评出九个“体育道德风尚奖集体”（每个年级三个）。

3.各单项奖励前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，凡破学校运动会纪录者加5

分，破学校最高纪录者加7分，接力跑双倍计分。

八、报名日期：由本规程公布之日起，各班积极选拔运动员，各班班主任必须在11

月24日前在网上进行报名，操作方法见附件1，高一年级每班报两名裁判员高二年级每班报一名裁判员(运动员不能兼裁判员)，随同报名表一起报上来，缺少一名裁判员的在该班运动会团体总分中扣2分。
九、其他要求：
1.比赛期间，注意安全。未经许可，非运动员不得进入赛场（800米跑和1000米跑比
赛中每班可准2人进场掺扶保护参赛运动员，不可领跑）。

2.在运动会期间各班级要组织做好宣传鼓励、后勤供给、安全保护等工作。参赛运动
员必须经个人及家长同意在《参加学校田径运动会告知书》上签名才准参加比赛，班主任保存待查，认真落实。
3.在开幕式上，入场式比赛的得分加入运动会团体总分：(1)各班入场式经过主席台
时形式不限，但在主席台前停留表演不得超过30秒钟（违者罚将扣分），高一、高二年级规定呈五路纵队入场；高三年级入场形式不作规定，由级组统一安排。满分为20分；(2)在开幕式结束后，开展教工趣味运动会（16:00-17:00）。
4.比赛中若发现冒名顶替、弄虚作假现象将取消有关运动员的所有比赛成绩，并行
通报批评。凡报名参赛的运动员如若各种原因不能参加比赛的被视为自动弃权（不扣分），而不能由其他人员代替比赛（举报、投诉必须以书面的形式递交给总裁判）。

5、各班运动员报名方式：网上报名。
附件1：校田径运动会网上报名指引
附件1：

2017年南海一中第二十三届校田径运动会网上报名指引

1、请您先行填写《报名表》，登记好本班参赛运动员及其报名项目

2、登录运动汇报名网站，网址：www.ydh.cc

3、点击首页右上角的【注册】，或者登录框上的【注册】，设置您的登录用户名及密码。（如果您已经注册，则可直接登录）
说明：如您在注册时提供了手机号码，或者邮箱地址，则可在您忘记密码时通过短信或邮件重新取回。

4、请直接在首页左边的登录框输入您的用户名和密码进行登录。登录成功后点击您要报名的比赛名称旁边的【报名】字样，选择您的班级，按【确定】后进入报名主界面。

（业务联系电话是方便组委会与您联系，建议填写）

5、在报名主界面，请在您想报名的相应组别处点击【增加本组人数】。增加成功后会出现相应数目输入框，供您填写姓名，选择其报名的单项及团体项目。
说明： 1）任何时候，点击报名主界面下方的【保存以上报名数据】即可存盘。

       2）在报名截止前，只要进入报名主界面都可进行修改。

       3）报名截止后，系统将自动锁定，不能再修改报名数据。

6、报名完毕后，您可以点击报名主要界面下方的【打印报名表】，在班主任签名（建议参加长距离项目的运动员做心电图）后，把报名表交到体育科组长。
PAGE  
2

