南沙区岭东职业技术学校2017年第二十二届


秋季田径运动会

竞赛规程

报名方法：

各班自行登录“运动汇”报名网址http://www.ydh.cc/， ,各班以班为单位注册一个用户名，自己设定登录密码，注册完后登录进去，找到南沙区岭东职业技术学校第22届田径运动会按要求报名。

去年已注册的班级用回去年的用户名和密码即可，17级的新生班和升大班参照上面的办法报名。

特别提醒报名系统界面里的单位名那一栏，务必只填本班的班级名，不要加学校名。
报名截至日期11月10日
1.竞赛日期：待定
2.竞赛地点：学校田径场

3.竞赛项目：

男子组：100米、200米、400米、1000米、4×100米接力、跳高、跳远、立定二级蛙跳、铅球 （5KG）

女子组：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、跳高、跳远、立定二级蛙跳、铅球（4KG）

集体趣味项目组：15×28米往返接力，跳大绳比赛,10人11足
4.名次取录和奖励方法：

（1）单项比赛各组别均取前六名，按9、7、5、4、3、2分计入班级团体总分，4×100米、15×28米往返接力赛,10人11足按单项积分的双倍计分，800米与1000米完成比赛计2分；

（2）跳大绳比赛，按20、18、16、14、12、10、8、6分计入班级团体总分，800米与1000米按10、9、8、7、6、5分计入班级团体总分。

（3）凡破校记录者，加计团体总分5分；

（4）团体总分取前八名，如分数相同以破记录多者列前。

（5）奖励：

单项奖前六名各奖奖品及证书，4×100米、15×28米往返接力、10人11足奖前六名，各奖奖品及证书。

跳大绳比赛、团体总分奖前8名,各奖奖品及奖状。

5.竞赛办法：

（1）运动员以班为单位组队参加，每项限报四人，每人限报两项单项（集体项目除外）；

（2）冒名顶替者除取消该项成绩外并扣除班级团体总分10分；

（3）已报名参赛的运动员，不得随意缺席比赛。因伤病原因不能参赛的运动员应在赛前一天持有效证明到体育科书面申请免赛，否则将按每人次扣该班总得分2分处理。

（4）因身体原因（如心脏病、哮喘、癫痫等）不宜参加剧烈运动的同学，不要报名参加比赛。所有报名参加1000米、800米长跑比赛的同学应于赛前一周的星期一、二、三的下午到学校校医室体检。凡不参加体检或体检不合格的同学不能参加该项目的比赛。
（5）比赛按最新审定的田径规则进行。

（6）开幕式安排：各班列方阵进行入场式，其余学生按升旗仪式队形与秩序在校道站队。各部副部长提前两天发一份该部所属班级的入场词给祝燕平老师。

（7）颁奖安排：各项目决赛名次公布后即进行颁奖，先颁给奖牌后去指定地点领取奖品。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南沙区岭东职业技术学校体育组

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2017/10/27
附件1：
	南沙区岭东职业技术学校运动会报名表      班级（           ）     

	项目
	姓名1
	姓名2
	姓名3
	姓名4
	项目
	性别

	100米
	　
	　
	　
	　
	4×100米
	
	

	200米
	　
	　
	　
	　
	12×28米往返接力
	
	

	400米
	　
	　
	　
	　
	跳大绳
	
	

	800米（女）
	　
	　
	　
	　
	10人11足　
	　
	　

	1000米（男）
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	跳高
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	跳远
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	立定二级蛙跳
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	铅球
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	运动会每项每班可报4人，每项不少于1人。4×100米、12×28米往返接力每班报一队，报名时不必具体报名，只需报“男”或“女”并打√。

注意：该表格只是方便各班预报名用，正式报名在这里http://www.ydh.cc/不是交这张表。

	

	

	


附件2：校运会跳大绳规则
比赛不分男女队，以能进的人数多的班级为胜队（要求：摇绳一圈才能进入，进去的学生最少绳子绕过人一圈方计有效人次），如果该轮次有多人同时进入，有一人失误则该轮次进入的人数都不算。每班有两次机会，成绩计算方法：能进最多有效人数的那一次、如在该班全部人员都进入的情况下仍能坚持不断绳，则每跳多一次计入该班总人数里，30人以下的班级不含30人每跳多二次计入该班总人数（注班主任计入该班成员，可邀请实习老师和其他科任老师，比赛前清点该班总人数），各班自选摇绳手，全校设奖前8名。

