
黄埔区玉树小学
第二届运动会竞赛规程
一、指导思想：
树立以“健康第一”的指导思想以及终生体育锻炼的意识，丰富体育文化内涵，培养学生合作、自信、勇敢、公平竞争及团队精神等良好品质，发展学生特长，促进学生在身体、心理及社会适应能力等方面和谐的发展，提高团结合作，抵御挫折的意识和能力。
二、竞赛日期和地点：
１．竞赛日期：
    2017年 11月24日（全天）初定。
２．竞赛地点：黄埔区玉树小学田径场。
三、参加单位：	
本校１－６年级以班为单位参赛。
四、竞赛分组：以年级为组别
（六年级）组     （五年级）组     （四年级）组
  （三年级）组     （二年级）组     （一年级）组
五、竞赛项目：（男女项目相同）
一年级： 60米、立定跳远、 1分钟跳绳、呼啦圈、拔河
二年级： 60米、立定跳远、 1分钟跳绳、50米×4接力、呼啦圈、拔河
三、四、五、六年级： 60米、200米、400米、跳远、1分钟跳绳、50米×4接力、拔河
六、参加办法：
   1、一、二年级呼啦圈每班报男3人，女3人。
2、拔河每班报男15人，女10人。
3、其余每班参赛运动员每人限报两个单项（可兼报接力），每项人数不超3人（组）。
   4、参加比赛的运动员必须提前30分钟到检录处检录，如果参赛者错过检录时间就按弃权处理。赛前15分钟，检录员把运动员排成一路纵队带入比赛场地。
   5、一分钟跳绳规则：计算一分钟跳绳的次数，单脚或双脚均可，每一次摇绳须经过头、脚一次，方向一致。
   6、呼啦圈比赛规则：比赛采用腰部转动呼啦圈。比赛时间2分钟，运动员在指定地点采用腰部转动呼啦圈的方式开始比赛，比赛开始后不得用手等身体其他部位碰呼啦圈。中途掉落，可以拿起来继续转。比赛成绩以2分钟内转圈的个数排名，圈数越多名次越前。
   7、拔河比赛规则：以班级为单位参赛，男女混合组队，3局2胜。
七、录取名额及奖励办法：
（一）、田径项目
1、接力赛取前2名。 
2、除接力外，各项竞赛取前六名（前三名发奖牌，四至六名发奖状）。
（二）、评选六个最佳精神文明创意班级奖。
   评选依据     1、入场仪式   2、班级纪律
                 3、环境卫生   4、团结协作   
5、来稿数量
八、记团体总分办法：
１．名次：７、５、４、３、２、１记分。
２．接力名次：按单项名次加倍计算得分。
３．并列名次者，按应得分（如两个第一名，应以７分加５分除以２即得每人分数，同时不再有第二名）。
九、报名
1. 各班主任必须确保每位运动员的身体健康状况是否适合参加比赛，每一位参赛运动员参加校运会要征得家长的签字同意，并交予班主任留底保存。
2. 在11月17日（周五）前完成报名。
3. 各班要做好组队工作，请各班准备好入场式队伍（有30秒以内的展示），要求服装统一(可以穿班服），队列整齐，精神振奋，并要求有口号。附上本班介绍词(100字以内)交给张婷老师。
十、本规程由大会竞赛组负责解释。未尽事宜，另行通知。
黄埔区玉树小学体育组
                          2017年10月23日
