广东番禺中学第29届田径运动会竞赛规程

为了全面贯彻党的教育方针，落实中央七号文精神，全面实施素质教育，促进学校体育工作和学生业余体育活动的开展，根据学校的工作计划，我校决定在田径运动场举办广东番禺中学第29届田径运动会，以丰富学生的课余体育活动，增强学生体质，培养其集体主义精神、昂扬向上的斗志与勇于克服困难的良好品质，引导全体学生走“明德光霁、逐日领潮”的成才之路。

1. 比赛时间：2017年11月9日,11月10日（周四，周五两天）。 

2. 比赛地点：广东番禺中学田径运动场。
3. 参加办法：以班级为单位组成代表队参赛，本届运动会采取网上报名方法见“附件1”，请班主任让体育委员先填写纸质报名表，然后根据各班实际情况在网上报名，最后以网上报名为准，提交网上报名表之前务必核实清楚。（提示：各班先做好运动员选拔工作，再填写纸质报名表，最后在网上报名，网报后不得修改）。
4. 报名截止时间：2017年11月1日。
5. 比赛项目：

男女子均设：110米（男）/100米（女）栏、100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米、铅球（女4KG/男5KG）、跳高、跳远、三级跳远。
6. 竞赛办法：

1、 经体检身体健康的番中在校生均可参加。（参赛运动员以班为单位出具校医室证明）；
2、 采用国家最新颁布的田径比赛规则；
3、 每班限报男、女运动员各10人，（如文科班男生人数不够10人的班级，最多可以报15名女生)，每人限报2项（接力项目除外），每项限报4人（男女每项最多可报4人）班主任任领队兼教练，指导体育委员做好本班运动队的选拔和参赛工作。

七.录取名次、计分及奖励办法：
1、 各年级单项比赛取前八名：按9、7、6、5、4、3、2、1计分，若某项目报名人数不足8人，则减1录取；若不足3人，则取消该项目；
2、 各年级团体取前8名，团体总分为该班男女队得分总和。得分高者居前列，如得分相同，则获第一名或破学校运动会记录多者居前列；
3、 接力项目按单项得分X 2 计算；破记录加9分。

八.报名要求：

1． 在收到体育组的报名表和电子邮件后，各班按要求选拔好运动员，填写好报名表，待网上报名系统开通后(一般在报名表下发后两天左右开通)再在网上报名打印上交；
2. 要求高一、高二年级每班报3名责任心强的学生（非运动员）参加裁判工作。没有报裁判或报了裁判却不参加大会工作的班级，一律取消该班的比赛资格；
3． 比赛当中若发现冒名顶替现象，则取消该班比赛资格；
4. 本次运动会的运动、技术及编排方面的最终解释权归组委会竞赛组。
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广东番禺中学第29届田径运动会比赛项目说明

一、关于径赛：

（1） 100米、200米、400米采用预赛----决赛的方式决出名次；
（2） 跨栏跑比赛采用预决赛方式直接决出名次；
（3） 关于800米、1500米项目的抢道说明：800米为起跑即可抢道；4x100米不能抢道；特别提醒：800米抢道后不能在第一道内分道线以内（即绿色塑胶部分）进行跑进，出现该情况即被检查裁判判为犯规，并取消该项目比赛成绩；
（4） 参加1500米的运动员需提供心电图的检查结果；
（5） 800米、1500米起跑时发令步骤为“各就位……鸣抢”（没有“预备”）。

二、关于田赛：

（1） 高中女子跳高的起跳高度为120cm，高中男子跳高起跳高度为145cm；
（2） 高中女子铅球为4KG，高中男子铅球为5KG。
三、 关于检录：

（1）参加径赛的运动员到指定检录地点检录，三次检录不到当弃权处理，参加田赛的运动员提前到比赛地点检录。如遇参加的项目同时比赛，先参加径赛项目，后补田赛项目，提前与田赛负责裁判说明并请假。
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