
华南师大附中第63届田径运动会规程
为进一步丰富校园文化生活，营造积极向上、健康文明的校园氛围；增强班级、年级之间的交流，培养集体荣誉感，激励附中人崇尚一流、追求卓越的精神品质，展示附中学生良好的精神面貌和运动素质，打造学校美德共同体，学校决定将于2017年10月26、27日两天举办第63届田径运动会。

为保证本届运动会高效、有序、安全地进行，特制定以下比赛规程。
一、比赛时间地点

1、时间：2017年10月26、27日（第九周星期四、星期五）
2、地点：华南师大附中田径场
二、比赛分组

参赛运动员按所在年级报名参加甲、乙、丙三组比赛：

甲组：高三级、高二级；乙组：高一级、初三级；丙组：初二级、初一级
三、比赛项目
     1、男子甲组（共14项）：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米110米中栏（栏高91.4厘米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、垒球掷远
     2、男子乙组（共13项）：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、立定三级蛙跳、铅球、垒球掷远
     3、女子甲组（共14项）：60米、100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏（栏高76.2厘米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球、垒球掷远、立定三级蛙跳
     4、女子乙组（共13项）：60米、100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球、垒球掷远、立定三级蛙跳
     5、男子丙组（共11项）：60米、100米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、实心球、垒球掷远、4×400米混合接力（3男1女）
6、女子丙组（共10项）：60米、100米、400米、800米、4×100米接力、跳高、跳远、实心球、垒球掷远、4×400米混合接力（3男1女）
     7、部分比赛项目的说明
	组  别
	男甲
	男乙
	男丙
	女甲
	女乙
	女丙

	铅球重量（公斤）
	5
	5
	
	4
	4
	

	实心球（公斤）
	
	
	2
	
	
	2

	三级跳远起跳距离（米）
	9
	 
	 
	 
	 
	 

	跨栏的栏距（米）
	9.14
	 
	 
	8.50
	 
	 

	立定三级蛙跳起跳距离（米）
	 
	6
	 
	5
	5
	 


四、参赛办法
1、报名办法：甲、乙组每个项目每班最多可报三人；丙组男生每个项目每班最多可报五人、女生每个项目每班最多可报三人。每人最多可报两个项目（不含接力）。如报名超过规定项目和人数，由组委会竞赛处随意裁减，裁减后不予再行更改。
2、填表要求：各班从年级学生分会体育部长处领取报名表格，男、女运动员应分表填写，报名时应在相应的项目上填上“B”，领队为各班体育委员。填表人务必确保相关信息（如姓名、学籍号和项目等）准确无误。
    3、报名时间：各班体育委员将填写好的表格经班主任审核并签名确认，于第八周星期三（10月18日）12：00前交到体育科器材室（体育馆一楼），逾期不交报名表的班级将自动失去参赛机会，由此造成的后果由相关班级自负。
4、网上报名：体育科收齐报名表后，将于第八周星期三（10月18日）晚上20：00点在学校图书馆三楼机房组织各班同学进行网上报名。各班务必选派两名有一定电脑水平的同学准时到场协助。各班同学在进行网上报名时，所输入信息必须与纸质报名表一致，不得随意增删。
5、校对确认：网上报名完成后，组委会竞赛处将会打印两份报名情况给各班校对。各班体育委员应组织同学认真校对，及时更正错误。更正后的报名表一份经班主任签名确认后于第八周星期五（10月20日）12：00前交体育科器材室存档，另一份留本班保留。特别提醒：校对后没发现错误的班级也需交回一份经班主任签名确认的报名表。
6、体检安排：因身体原因（如心脏病、哮喘、癫痫等）不宜参加剧烈运动的同学，不要报名参加比赛。所有报名参加各组别女子800米、女子1500米、男子1500米、男子3000米等项目比赛的同学应于第九周星期三（10月25日）下午到学校医务室体检（测血压、心电图），并由校医开出具体验证明。凡不参加体检或体检不合格的同学不能参加该项目的比赛。
五、比赛规则
1、比赛规则：采用中国田协审定的2016-2017年《田径竞赛规则》。
2、违规处理：
（1）冒名顶替他人比赛者，竞赛处有权取消其比赛资格和比赛成绩，并公开批评。
（2）已报名参赛的运动员，不得随意缺席比赛。因伤病原因不能参赛的运动员应在赛前一天持有效证明到体育科书面申请免赛，否则将按每人次扣该班总得分5分处理。
    3、对比赛结果有异议的，不得干扰裁判执法。应在比赛结束后20分钟内，向设在主席台的仲裁组提出书面申诉后由仲裁组裁决。逾时申诉，仲裁组不予受理，比赛结果维持原判。
六、计分和奖励办法
1、计分标准：
    （1） 单项比赛甲、乙组均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1顺序计分；丙组男子取前六名，按7、5、4、3、2、1顺序计分；丙组女子取前三名，按7、5、4顺序计分；接力按双倍计分。
（2）破校纪录加10分；破校运会纪录加5分；同一人在同一项目多次破纪录，按其最好成绩只加一次分。
（3）凡参加女子甲、乙组1500米、女子丙组800米和男子丙组1500米及男子甲、乙组3000米的比赛且有成绩者均按照每个项目每参加一人次给该班级加1分，若获得该项目名次者，不再另计参赛分。
（4）若报名人数不足8人或6人不减一录取。
（5）各班级参加2017年学校游泳锦标赛的成绩和第63届田径运动会的成绩将计入年度学校运动会团体总分中。
2、奖励办法：
（1）个人奖：
        ① 获得比赛前三名的运动员在现场颁发奖牌和奖状。
        ② 对比赛中达到等级运动员标准或达到更高等级标准的运动员和破校纪录或校运会纪录的运动员另予奖励。
        ③ 各年级将运动成绩和精神文明表现俱佳的运动员推荐参加“校运之星”的评选。
        ④凡在比赛中成绩达到学校体育特长等级标准的运动员，学校将颁发特长等级证书。
（2）团体奖：
        ①奖励获得甲、乙组总分前八名、丙组总分前三名的班集体。
        ②授予体育道德风尚好，积极参与大会工作，热心服务同学的班级 “精神文明奖”。
        ③奖励获得队徽设计比赛优胜的班级。
④ 奖励入场式表演最具创意班级。
七、本规程未尽完善处，修改权和解释权属本竞赛处。
 华南师大附中第63届田径运动会竞赛处                                                                                         2017年10月10日
第三项  竞赛日程表
(一)第一场：2017年10月26日(星期四)上午
▲ 7:45开幕式
△入场式：“共叙民族情，激扬青春梦”
1、径赛(10:00开始，按顺序依此排列)：
男丙1500米决、男甲100米初、男乙100米初、男丙100米初、女甲100米初、女乙100米初、女丙100米初、男甲400米决、男乙400米决、女甲400米决、女乙400米决
2、田赛：
10:00开始男甲三级跳远决(东边沙池)、男甲铅球决(北边铅球区)、女甲垒球掷远决(南边投掷区)、男乙跳高决(南边跳高区)、男丙跳远(西边沙池)
11:10开始女丙跳远决(西边沙池)
(二)第二场：2017年10月26日(星期五)下午
1、径赛(14:30开始，按顺序依此排列)：
男甲100米决、男乙100米决、男丙100米决、女甲100米决、女乙100米决、女丙100米决、男丙400米决、女丙400米决、男甲1500米决、男乙1500米决、女甲1500米决、女乙1500米决、男甲4×100米接力决、男乙4×100米接力决、男丙4×100米接力决、女甲4×100米接力决、女乙4×100米接力决、女丙4×100米接力决
2、田赛：
14:30开始男甲跳高决(南边跳高区)、女甲跳远决(西边沙池)、男乙立定三级蛙跳决(东边沙池)、女乙铅球决(北边铅球区)、男丙垒球掷远决(南边投掷区)
16:00开始女丙垒球掷远决(南边投掷区)、女乙立定三级蛙跳决(东边沙池)、
 (三)第三场：2017年10月27日(星期五)上午
1、径赛(8:00开始，按顺序依此排列)：
男甲110米栏决、女甲100米栏决、男甲3000米决、男乙3000米决、男丙60米预、女丙60米预、女乙60米预、女甲60米预、男甲800米决、男乙800米决、男丙800米决、女甲800米决、女乙800米决、女丙800米决
2、田赛：
8:00开始男甲垒球掷远决(南边投掷区)、男甲跳远决(西边沙池)、女甲跳高决、(南边跳高区)、男乙铅球决(北边铅球区)、女甲立定三级蛙跳(东边沙池)
10:00开始男丙实心球决(北边铅球区)    10:30开始女乙跳高决(南边跳高区)
10:45女乙垒球掷远决(南边投掷区)    11:15开始女丙实心球决(北边铅球区)
 (四)第四场：2017年10月27日(星期五)下午
1、径赛(14:30开始，按顺序依此排列)：
女甲200米决、女乙200米决、男甲200米决、男乙200米决、男丙60米决、女丙60米决、女乙60米决、女甲60米决、女甲4×400米接力决、女乙4×400米接力决、丙组混合4×400米接力决、男甲4×400米接力决、男乙4×400米接力决
2、田赛：
14:30开始女甲铅球决(北边铅球区)、男乙垒球掷远决(南边投掷区)、男乙跳远决(东边跳远区)、女乙跳远决(西边跳远区)、女丙跳高决(南边跳高区)
15:10开始男丙跳高决(南边跳高区)
二、运动员和观众注意事项：
1、径赛的检录处都设在室内跑道南端，田赛的检录处都设在西阶梯课室，没有参加检录的运动员不得参加比赛。
2、径赛项目60M、100M进行初赛，取前8名决赛，其余项目不进行初赛。
3、运动员所报的田赛和径赛项目如若同时进行，应向田赛裁判请假，先行参加径赛项目比赛，径赛结束后立即参加田赛项目比赛；若运动员在回来参加田赛项目比赛中如已过该轮次者，不补该轮次，可以进行所剩下轮次的比赛。
4、比完赛的运动员应在第一时间按有关助理裁判、场地管理人员的指引下离开赛场，不要在田径场内逗留，以免影响后续比赛的进行。
5、各班级的观众或后勤保障同学应在看台上就座，配合场地管理人员的工作，做文明观众。








