2017年南沙区金洲小学第三届田径运动会

竞

赛

规

程
运动员、教练员、裁判员守则

运动员守则

拥护中国共产党、热爱社会主义祖国，热爱体育事业，勇攀高峰，为国争光。

刻苦训练，钻研业务，尊重教练，认真完成训练任务。

赛出风格，赛出水平，胜不骄，败不馁，尊重裁判，尊重对方，尊重群众。

讲文明，讲礼貌、讲卫生、守秩序、守纪律。

团结友爱、关心集体、勤俭节约、爱护公物。

尊重领导、服从组织，遵规守法，反对无政府主义。

教练员守则

拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，忠诚体育事业，培养又红又专的运动员。

从难从严、从实践出发，科学训练，认真制订教案，努力完成训练计划。

做好赛前和临场指导，赛后认真总结。

严格管理教育，加强政治思想工作，关心运动员的全面发展。

发扬民主，爱护运动员，在训练，学习、生活等方面做运动员的表率，不准打骂和侮辱人格。

遵纪守法，维护社会公德，执行各项规章制度，敢于同不良倾向作斗争。

裁判员守则

拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱体育竞赛裁判工作。

努力钻研业务，精通本项竞赛规则和裁判法，不断提高业务水平。

严格履行裁判员职责，做到严肃、认真、公正、准确。

作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向作斗争。

裁判员之间要互相学习、互相尊重，互相支持，加强团结，不搞宗派活动。

服从领导，遵守纪律，执行任务时，精神饱满，服装整齐，仪表大方。

2017年南沙区金洲小学第三届田径运动会比赛规程
一、地点：学校田径场

二、时间；十月下旬
三、比赛项目： 

    1、一、二年级项目：30米、50米、立定跳远、垒球、20X30米混合（10男10女）接力
    2、三、四年级项目：100米、200米、跳远、跳高（起跳高度：三年级男60cm、女50cm；四年级男70cm、女60cm）、垒球（10号球）、４×100米接力

五、六年级项目：100米、200米、400米、跳高（起跳高度：五年级男75cm、女65cm；六年级男85cm、女70cm）、跳远、垒球（10号球）、铅球（3kg）、4×100米接力

四、参赛办法：

1、选择本年级的比赛项目参加比赛；个人项目每班男女均可以报名3人。

2、每人可报1项，另可兼报接力。

3、各班主任必须确保每位运动员的身体健康状况是否适合参加比赛，每一位参赛运动员参加校运会要征得家长的签字同意，并交予班主任留底保存。

4、各班请在10月13日前完成报名。

五、竞赛办法

1、采用最新田径竞赛规则。

2、比赛器材由体育组提供。

六、奖励办法

1、各年级团体总分录取前三名，团体总分相等时，以第一名多者列前，每个年级设体育道德风尚奖一名。

2、各项对个人单项前三名进行奖励，对个人单项计分前六名按： 7、5、4、3、2、1计分，接力项目双倍计分。

七、本次运动会解释权归体育组所有。

八、未尽事宜，另行通知。

金洲小学体育组

2017年10月10日

