
2016年广州市铁一中学第十八届体育节通知

为了丰富学生校园文化生活，树立健康第一的理念，倡导学生积极参加体育运动，全面增强学生的体能素质，学校计划于10月10日—22日举办第十八届体育节暨校田径运动会，本届体育节的主题为：“扬体育精神，展青春风采”。 希望全体师生弘扬奥运精神“更快、更高、更强”，强健体魄，挑战自我，展现铁一中学生健康、阳光、青春、向上的精神风貌。本次体育节活动内容有： 

一、队列分列式比赛、广播操、自编操比赛(负责：校长室、德育处、体育组)

队列分列式比赛（齐步走、正步走+口号、跑步走）→→广播操→→高中武术操、初中啦啦操→→高中400米跑步操。正步走口号由年级统一确定
二、年级趣味体育活动、球类比赛（负责：各年级组）

越秀校区：初一年级亲子趣味体育活动、初二大脚板接力、初三袋鼠跳接力

 高一3人篮球赛、高二篮球、足球决赛、高三3分钟绕“8字”跳大绳比赛

番禺校区：初一年级亲子趣味体育活动、初二拔河比赛、初三跳绳比赛 

高一篮球赛、高二班级足球赛、高三 3分钟绕“8字”跳大绳比赛

三、教工幸福团队活动、400米跑、趣味体育活动（负责：校工会）

四、班级风采展示（负责：校团委    协助：德育处）

五、田径运动会。

1、比赛项目

初中：50米（番禺校区）、 100米、200米、400米、800米、1500米（初二、初三）、4*100米接力、8*200接力、跳高、跳远  实心球（初二、三）、三级蛙跳

高中： 100米、200米、400米、800米、1500米、4*100米接力、8*200接力，跳高、跳远、三级跳远

2、田径比赛报名方法：

每个项目限报2人 每人限报2项（1500米、接力除外），不得冒名顶替。违者取消该项成绩。扣文明班评比分。采用网上报名方法，具体操作另行通知，按下发指引网络操作报名（注意网络报名截止时间）
3、报名条件：

为了避免运动损伤和其它事故的发生，报名参加比赛的同学必须要身体健康，并进行赛前训练，熟识场地、器材，掌握一定的运动技术。

六、体育节时间安排：

                                 越 秀 校 区
	日期
	时 间
	活动内容
	地点
	负责

	第七周

星期一

10月10日
	第一节（班会课）
	体育节开幕式

（观看奥运会经典）
	课室
	校长室、德育处

	
	第九节
	教工幸福团队

体育活动
	3、4号篮球场
	校长室、工会

	
	
	高三跳大绳比赛
	3、4号篮球场
	高三年级

	星期二

10月11日
	第八、九节
	教工大会
	
	

	
	5:20-5:40
	裁判员学习
	阶梯课室
	校长室、德育处、

教导处、

	
	第九节
	高二篮球、足球赛
	1、2号篮球场

足球场
	高二年级

	
	
	教工幸福团队

体育活动
	1、2号篮球场
	校长室、工会

	星期三

10月12日

	第八节
	初二趣味体育活动（大脚板）
	北跑道
	初二年级

	
	第九节
	初三年级趣味活动、汇操
	田径场
	初三年级组

	星期四

10月13日
	第九节
	高一球类比赛
	1、2号篮球场
	高一年级

	
	
	高三年级汇操
	田径场、足球场
	高三年级

	星期五

10月14日
	第八、九节
	初一年级亲子趣味体育活动
	田径场、足球场
	初一年级

	
	5:15—5:45
	初中风采展示彩排
	田径场、足球场
	团委

	第八周

星期一

10月17日
	第九节
	高二年级汇操
	田径场、足球场
	德育处、教导处

	星期二

10月18日
	第八节
	初二年级会操
	田径场、足球场
	初二年级

	
	第九节
	教工体育趣味比赛
	运动场
	工会

	星期三

10月19日
	第八、九节
	入场式预演：队列、广播操、自编操、400米跑步操 （初中第八节、高中第九节）
	校长室、德育处、

教导处、总务处

	
	5:50—6：00
	高中风采展示彩排
	田径场、足球场
	团委

	星期四

10月20日
	上午大课间
	裁判员会议
	阶梯课室
	校长室、德育处、

教导处

	
	第八节
	初一年级汇操
	田径场、足球场
	初一年级

	
	第九节
	高一年级汇操
	田径场、足球场
	高一年级

	星期五
10月21日
	全天
	1、入场式：队列、广播操、初中啦啦操、高中武术操、400米跑步操比赛

2、教工400米健身跑

3、田径比赛
	校长室、德育处、

教导处、总务处

	星期六
10月22日
	上午
	1、 田径比赛

2、学生风采展示、闭幕式
	


番 禺 校 区
	日期
	时 间
	活动内容
	地点
	负责

	第七周

星期一

10月10日
	第一节

（班会）
	体育节开幕式
	课室
	校长室、德育处

	
	第八、九节
	高一年级篮球赛
	室外篮球场
	高一年级

	
	
	高二年级足球赛
	五人足球场
	高二年级

	星期二

10月11日
	第八、九节
	高三、高二汇操
	田径场
	高二、高三

	
	
	高一年级篮球赛
	室外篮球场
	高一年级

	星期三

10月12日
	第八、九节
	初二拔河比赛
	体育馆前跑道
	初二年级

	
	
	高二年级足球赛
	五人足球场
	高二年级

	
	
	高一、初三汇操
	田径场
	高一、初三年级

	星期四

10月13日
	第八、九节
	初三跳绳比赛
	室外篮球场
	初三年级

	
	
	初一、初二汇操
	田径场
	初一、初二年级

	
	
	高一年级篮球赛
	室外篮球场
	高一年级

	星期五

10月14日
	第七节
	初一亲子体育活动
	田径场
	  德育处、

初一年级组

	第八周

星期一

10月17日
	第八、九节
	高三8字跳大绳比赛
	室外篮球场
	高三年级

	
	
	高二年级足球赛
	五人足球场
	高二年级

	星期二

10月18日
	第八、九节
	教工趣味体育活动
	地点待定
	校长室、工会

	星期三
10月19日
	第八、九节
	入场式预演：队列、广播操、自编操、400米跑步操
初中 第八节      高中  第九节
	校长室、德育处、教导处、体育组

	
	
	风采展示彩排
	德育处、团委、  学生会

	星期四

10月20日
	第九节
	老师、学生裁判员培训
	实验楼合班教室
	校长室、教导处、体育组

	
	
	各年级自行安排练习队列及校运会项目
	各年级

	星期五
10月21日
	全天
	1、入场式 广播操、自编操、400米跑步操比赛、
2、教工400米跑
3、田径比赛
	校长室、德育处、教导处、总务处
体育组

	星期六
10月22日
	上午   
	1、 田径比赛
2、学生风采展示、闭幕式
	校长室、德育处、教导处、总务处
体育组

	第九周

星期三

10月26日
	大课间
	体育节颁奖
	校长室、德育处
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