广州市第八十六中学第四十三届田径运动会暨第十四届体育节

竞赛规程

一、名 称：

广州市第八十六中学第四十三届田径运动会暨第十四届体育节

二、宗 旨：

运动滋润青春生命；锻炼铸就强健体魄。

三、口 号：

海润生命，扬帆远航，中流击水，威震八方。

四、比赛日期与地点：

时间：2016年10月20日至10月21日      地点：学校田径场 

五、参赛单位：

1、学生：以班级为单位按三个年级组别参赛；2、教工：以年级组、行政、后勤参赛五个代表队参赛。

六、竞赛项目：

（一）学生：

1、田径比赛项目：

（1）男子（11项）

100米 200米 400米  800米  1500米  跳高   跳远   铅球  三级跳远  4×100M接力  4×400M 接力
（2）女子（10项）

100米  200米  400米  800米   跳高   跳远   铅球   三级跳远   4×100M接力      4×400M 接力
2、游戏项目：（1）蛟龙出海    （2）排山倒海     （3）长龙戏珠
3、跑操比赛

（二） 教工：1、跑操（48人，每个工会小组12人） 2、第九套广播操比赛  3、游戏项目：（1）穿越幸福轮，（2）长龙戏珠

七、参赛办法：

1、学 生：以班级为单位，组成运动员代表队按三个年级组参加比赛。

2、教 工：以级组、行政、后勤组成五个运动员代表队参赛（每代表队20人）。

3、每个班级每个项目限报3人，每名运动员限报两项，可兼报接力、游戏项目。

4、100米、200米、4x100米采用预、决赛；其他竞赛项目直接决赛。

5、跳高项目起跳高度：男生1米；女生0.9米，每次升高高度5cm。

6、三级跳远采用5米、7米、9米起跳，运动员应根据自己的实际情况选择起跳距离。

7、运动员比赛检录及比赛前要出示有相片的学生卡（径赛提前20分钟、田径提前30分钟到比赛场地检录）。

8、跑操：全员参与10分、进退场10分、跑操质量20分、精神风貌10分。

9、游戏规则：

（1）学生：

A、蛟龙出海（3分钟跳绳接龙）： 20人参加（不含摇绳人），男女不限。在跳大绳接龙比赛中，每队的第1名参赛队员进绳并完成1次跳绳后出绳，第2名参赛队员再进绳完成1次跳绳后出绳，依此类推至第20名参赛队员进绳完成1次跳绳后出绳，如果还有剩余时间，则再由第1名参赛队员开始重头循环，完成跳绳接龙。记3分钟完成的跳绳次数多者为胜。

B、排山倒海（15米绑脚跑，绑脚绳自备）：15人参加，男女不限。参赛队员成一字排开，相邻队员的手搭肩或腰，脚用高弹绳绑住（即形成15人14足），听到口令后，所有队员同时向终点处的跳高垫前进，在比赛过程中，队伍不能断开（如有断开的要在断开地点重新搭好再继续进行比赛，否则按成绩无效处理），计最后一名队员到达跳高垫计时结束。以时间短者为胜。

C、长龙戏珠（胯下传接球）：20人参加，男女不限。队员组成一路纵队且两脚分开，排头队员拿一篮球，听到开始信号后将球由所有队员的两腿之间滚过，球通过排尾队员两腿后，由排尾队员拿球迅速跑到排头将球再次滚过所有队员的两腿，依此类推，直到排头队员拿到球跑到队伍前面结束。时间较短则为赢家。
（2）教工：

A、广播操比赛：出勤率40分；动作质量30分；整体精神风貌30分。

B、穿越幸福轮：队员手拉手连成一线，排头者右手举起呼拉圈，从头穿过脚，然后再传递给下一个，途中手拉手不能断开（若断开脱手要在该处重新拉手）；以排尾者左手举起呼拉圈停表，时间短者为赢家。

C、长龙戏珠：同上学生游戏长龙戏珠。
八、录取名次及计分：

（一）学生：

1、个人名次：

(1)  田径比赛每个项目取年级前6名，按7、5、4、3、2、1计分，接力双倍计分。

（2）游戏项目取年级前6名，按田径项目计分方法的双倍计分。 

(3) 参赛人数不满八人时,按名次减一录取。

2、跑操名次：

每年级取前八名计入团体总分，第一名20分，第二名18分，第三名16分，第四名14分，第五名12

分，第六名10分，第七名8分，第八名6分。

3、团体名次：

   团体名次取年级前6名， 团体总分按运动员在单项比赛中得分和广播操比赛得分的总和计算,得分多者

名次列前;若相等,以获第一名多者列前;再相等,以获第二名多者列前;依次类推。 

4、奖励办法：

   （一）学生： 获团体、单项前六名者，给予奖励。

（二）教工：计算三项总分，总分前两名为一等奖，第三第五名为二等奖。（单项按7、5、3、2、1计分）

九、参赛资格：

1、参赛运动员必须是本校在读该班学生。

2、参赛运动员必须近期经医院体检，身体状况良好，经家长同意并签署《自愿参赛责任及风险告知书》，才能参加比赛。

十、未尽事宜由组织委员会另行通知。

十一、本规程最终解析权归组织委员会。     

                                                      广州市第八十六中学第43届田径运动会组织委员会
                                                                 2016年10月22日
