广州开发区中学第二十八届校运会
竞 赛 规 程

为提高我校学生体育运动技术水平，增强学生体质，丰富校园文化活动，促进同学们的团结协助精神，经校领导批准举办第二十八届校运会，具体安排如下：

一、竞赛日期

2016年10月20--21日（第八周星期四、五）
二、竞赛地点

广州开发区中学田径场

三、竞赛项目及组别：

（一）学生体育大课间活动比赛
体育大课间活动和跑操
（二）学生田径比赛

按年级分组

1、男子组项目有：100米、200米、400米、1500米、4×100米、4×400米、跳高、跳远、三级跳远、实心球、游戏（同舟共济、袋鼠跳接力）。

2、女子组项目有：100米、200米、400米、800米、4×100米、4×400米、跳高、跳远、三级跳远、实心球、游戏（大家来跳绳、袋鼠跳接力）。

 (三)教工比赛：

男女配合袋鼠跳接力赛，按各年级、处室组队参赛。 
四、竞赛办法：

1、执行国家体育总局审定的最新田径竞赛规则及最新修改的有关文件。注意：新规则规定当出现起跑犯规以后，不管该运动员是第几次犯规，均取消该项目比赛资格。

2、每人限报2项，每个项目限报男、女运动员各3人（接力赛和集体游戏除外），比赛时如发现超过项目和超过人次的班级取消该项目所有成绩。报名表上交后，有伤病者也不得再换人和修改。
3、参赛运动员必须提前20分钟到检录处检录，错过检录时间按弃权处理。赛前15分钟，检录员把运动员排成一路带入比赛场地。

4、比赛必须按规定使用钉鞋（钉长不超过6mm）,不符合规定的钉鞋禁止进入场地，长跑项目不准穿钉鞋。

5、初三男子跳高起跳高度1.2米；三级跳起跳板离沙池9米；初三女子跳高起跳高度1.0米；三级跳起跳板离沙池7米。跳高每次加3cm。

6、初二、初一男子跳高起跳高度1.0米；三级跳起跳板离沙池7米；初二、初一女子跳高起跳高度0.90米；三级跳起跳板离沙池5米。跳高每次加3cm。

7、参赛的项目（100米跑除外）采取一次性预决赛方法进行，并按成绩先后排定名次。

8、跳远、三级跳远和实心球项目只试跳、投三次。

9、参加1500米比赛者必须身体健康，经家长和校医室检查同意才可参加。
五、奖励办法及记分：

1、单项计分方法：名次取前六名，按7、5、4、3、2、1计分，即第一名记7分，第二名记5分……以此类推。接力跑和游戏项目双倍计分。破校运会纪录，再加7分，破纪录方法按最新田径比赛规则。名次并列者，得分平均计算，取消后面相应名次。

6人及以下参赛的项目，按减一录取名次计分；
6人比赛取前五名，按7、5、 4、3、2计分；
5人比赛取前四名，按7、5、 4、3计分；
4人比赛取前三名，按7、5、4计分；
3人以下（含3人）不开赛。

2、团体总分奖：按年级组总分高低评奖，各年级奖励前5名，均发奖状和奖品，以资鼓励。

3、单项奖：各单项前三名发奖牌、奖状，4--6名只发奖状，计名次和算入团体分。

4、体育大课间和跑操比赛：按年级组总分高低评奖，各年级奖励前6名，成绩不计入团体总分。

5、最佳运动员若干名

6、精神文明奖：按大会规定内容进行评比。
六、报名时间及注意事项：

1、报名时间：

各班应在2016年9月30日之前，登录运动会资讯网http://www.ydh.cc,按要求认真填写报名表，2016年9月30日下午5点为报名截止时间。逾期者，大会编排秩序册时，有权将该班运动员安排在较差位置上或不安排比赛。为保证比赛顺利进行，报名后不得更改。

2、注意事项：

比赛时，因伤和重病不能参赛者，作弃权处理。对冒名顶替参赛者，一经发现取消其比赛资格、成绩及名次，同时通报批评，该班级取消参评文明班集体。
训练和比赛期间，注意身体状况，进行自我监督；留意体育器材和场地安全，严禁打闹、推搡；服从裁判的指挥和管理，预防伤害事故发生。
    本竞赛规程解释权在校运会组委会。
广州开发区中学校运会组委会

2016年9月20日
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大课间体育活动比赛规则

一、比赛内容
体育大课间活动和跑操（单项）
二、比赛要求
1、两项比赛合计满分100分，全校学生以行政班为单位参赛，要求各班全体学生都尽量参加比赛。不参加人数每班不能超过3人，在此基础上少一人扣1分（50分制），请教学处配合检查各班人数。

2、比赛服装统一。

三、比赛方法
1、大课间体育活动评价：校运会前一周（第7周）进行评比，时间为期一周，按每天得分的平均分计算总分。评委由校行政、各级级长、体艺教师、团委学生会干部组成。
2、跑操比赛：按年级组按抽签顺序进行，抽签活动在10月10日升旗仪式后举行，由各班派体育委员参加。顺序为初一、初二、初三。 

四、评分标准
分数由大课间体育活动和跑操比赛两部分组成，各占50分，合计100分。

1、体育大课间活动（满分50分）：

服装及进退场：10分，要求两路纵队，从架空层铁门开始整齐跑步进场、退场时按顺序四路纵队齐步走退场，要求快、静、齐。

做操：20分，队形整齐，动作规范到位，整齐刚劲有力，节奏准确，韵律感强、不慢拍、不抢拍。

跑操：20分，四路纵队，队形和步伐整齐，口号响亮。

2、跑操单项比赛（满分50分）：

服装：5分，服装统一，穿运动鞋。

队形队列及精神面貌：5分，队形整齐，精神面貌好。
跑操：40分，四路纵队，队形和步伐整齐，口号响亮，动作规范到位，刚劲有力，节奏准确，韵律感强、不慢拍、不抢拍。队伍最后一名同学要过终点线（跑操路线请询问体育教师）。
五、奖励办法：

按年级分组评比各班大课间体育活动和跑操两项综合情况，各年级组奖励前6名。
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游戏方法与规则

一、大家来跳绳（女生）

1、方法：长绳“8”字跳，每班参加游戏人数为10人，比赛开始，教师发令并开始计时，在规定的时间（1分30秒），2名运动员同步摇单长绳，其他8名运动员依次以“8”字路线绕摇绳队员，并尽可能多地完成跑跳进出绳,以次数最多者为优胜。

2、规则：运动员必须依次“8”字型跑跳穿越长绳。
二、同舟共济（男生）

1、方法：比赛距离为20米，每班参加游戏人数为10人，比赛开始，教师发令并开始计时，参赛成纵队队形，后面队员的手搭着前面队员的肩，必须用同一节奏双腿同步蛙跳跳完全程，以排头队员到达终点的快慢来决定名次。

2、规则：在比赛的过程中，队员的手不离肩，中途队形断开或压线、站立则取消比赛成绩。

三、袋鼠跳接力（男、女生）

1、方法：每队参加人数为10人，分成2组，每组5人迎面站立在同跑道的两端线外，比赛距离为20米，开始时各队第1名队员在同一起跑线上，听到开始信号后迅速跳过对面白线，按顺序轮换队员，不得抢跑，直至比赛结束。

2、规则：在行进过程中，全体队员的脚必须双脚同时跳跃，推撞他人，越道、踩跑道线均属违例，取消成绩。
广州开发区中学运动会精神文明风尚奖

评比细则

为了建设良好的校风、会风，更好地保证我校第二十六届田径运动会各项比赛圆满完成，展现各年级、各班级的精神风貌，推进我校的精神文明建设工作，特制定以下运动会期间体育道德风尚奖评比细则：
一、校运会精神文明风尚奖检查评定小组
组长：腾建岚

组员：刘智敏   张平  吴立红  蔡频
二、评选名额

各年级组评出四个“精神文明风尚奖”。

三、“精神文明风尚奖”评分标准：

（一）观众：1、文明观赛，听从指挥（20分）；2、组织啦啦队气氛活跃（10分）；学生观众没有比赛擅自离场（10分）（此项检查时限定每班20人，少一人扣一分，扣完10分为止）。
（二）广播稿：各班交来稿件由广播组审稿，每采用一篇加0.5分，最多不得超过10分。
（三）环境卫生：满分10分，没有垃圾桶扣2分，一件垃圾扣一分，离场后没有打扫卫生扣5分；扣完10分为止。
（四）赛场纪律：满分10分；1、绝对服从裁判，有异议找总裁判长申诉，与裁判争执者，一次扣5分，扣完为止。2、严禁冒名顶替，一经查出10分全扣。
（五）大本营：布置有特色、有气氛，在全校中能突出醒目位置，满分20分，酌情给分。
（六）班主任：满分4分，班主任迟到、早退扣2分/次，缺勤扣4分/次。
（七）成绩：满分6分，按运动会年级团体总分排名，第一名6分，第二名5分，以此类推，第六名1分。

（八）加分：各班如果有家长参加，每位家长加1分，最多不得超过10分；各班在运动会过程中如果涌现特别体现精神文明风尚事迹的，报评比小组通过可酌情加10至20分。

各班级学生如有打架斗殴或其它严重不文明行为出现，一经发现则取消该班级的精神文明风尚奖评比资格。
本评分标准解释权在学生处。
