广东实验中学第十三届体育节竞赛总规程（初中）
1、 竞赛时间：

2016学年第一学期第6～8周

2、 竞赛地点：

广东实验中学初中校区

3、 竞赛分组：

以年级为单位分成3个组：初三年级、初二年级、初一年级

4、 竞赛项目：

第三套全国中学生广播体操《舞动青春》（集体项目）

游泳运动会

田径运动会

5、 参加比赛办法：

凡我校在校学习学生，身体健康者均可报名参加比赛。

6、 报名时间：

按各项目规程规定的时间报名

7、 竞赛办法：

按各项目规程的竞赛方法进行

8、 奖励：

1、录取名次

按各项目规程的奖励方法进行

2、各组分别评出：
（1）入场式优胜奖    （2）精神文明班级    （3）海报评比一、二、三等奖  
（4）最佳啦啦队      （5）优秀运动员      （6）优秀裁判员             
9、 计分方法：
1、单项计分初一级组、初二级组、初三级组前八名为：9、7、6、5、4、3、2、1分，并列名次按相应名次得分平均分配，破初中部纪录加9分。

2、集体项目按单项名次积分双倍计。

3、团体总分以班为单位，按各竞赛项目所得积分累加即为团体总分。

4、团体名次确定以团体总分多少排列，多者列前，如团体总分相等，则按各竞赛项目第一名多少来决定名次，多者名次列前，若还相同，则以获第二名多者名次列前，以此类推。
10、 本规定未尽事宜由组委会另行通知和解释。
广东实验中学第十三届体育节组委会

2016年9月18日           

广播操项目竞赛规程（初中）
1、 竞赛时间：

第7周前（具体时间由年级自行安排）

2、 竞赛地点：

学校运动场

3、 竞赛对象：

初三年级、初二年级、初一年级。分班评比，每班同学全体上场。

4、 竞赛组织：（供年级参考）

1、分年级以班为单位进行比赛。
2、各年级每个班按赛前抽签顺序依次出场，进退场队形和服装由各班队自定。
3、参赛班级听到进场口令后听指挥进场，比赛结束后听指挥退场。

5、 评分标准和要求（供年级参考）：

	班级
	考勤

5分
	服装

5分
	领操员

10分
	队列队形

10分
	精神面貌

10分
	动作力度

20分
	节奏感

20分
	准确度

20分
	总分

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：

1、全班同学参加比赛，缺一人扣1分，请假一定要经级长批准。

2、服装统一，整齐。一人不符号要求扣1分，三人以上不符号扣5分。

3、领操员指挥得当，口令正确、洪亮。领操正确，错一处扣1分，错三处以上扣5分。

4、队形、队列整齐，前、后、左、右间距适当，在指定位置做操。

5、做操精神面貌好，动作刚劲有力，幅度大。节奏准确，每一拍要清楚。

6、最后得分：去掉一个最高分和一个最低分，其它几个得分平均即为最后得分。

6、 奖励办法：

各年级前八名的班级的名次分数计入体育节各班团体总分。
3、凡报名参加各组别项目的运动员无故不参加比赛的，将扣除该班团体总分10分。
7、 本规定未尽事宜由组委会另行通知和解释。

游泳项目竞赛规程（初中）
1、 竞赛目的：

为了丰富学生文体生活，发展体育运动，增强学生体质，培养学生团队精神和交往能力。选拔运动员加强学校游泳运动队的实力。

2、 竞赛时间和地点：

1、运动员检录时间：2016年10月11日（第七周星期二）13:45
   检录地点：初中篮球场

2、比赛时间：2016年10月11日14:10开始

   比赛地点：景堂体育馆二楼游泳池

3、 竞赛组别：

初三年级、初二年级、初一年级

4、 竞赛项目：

1、个人项目：

（1）男子50米自由泳　　　           （2）女子50米自由泳

2、集体项目：

（1）男子4×50米自由泳接力　　　　　（2）女子4×50米自由泳接力

5、 参加办法：

1、各班领队1人，教练1～2人，个人项目每项每班限报2人（即2男2女）；

2、集体项目每项限报一队；

3、每位运动员最多只能参加一个单项和一个集体项目；

4、参赛运动员必须是我校学生，经校医检查身体健康者。

6、 报名时间：

各班填写好报名表（DOC电子版和打印版，表格见附表），打印表须由班主任签名，于9月21日（第四周星期三）12:00前交到各年级体育部负责人处。9月22日各年级汇总后交给体育科杨锡齐老师。

7、 竞赛办法：

1、按国家体育总局审定的最新游泳竞赛规则。

2、所有项目比赛均采用一次决赛，按成绩决定名次（如不同组别，成绩相同则名次并列）。

8、 录取名次与计分办法：

1、各项比赛录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，集体项目双倍计分，破初中部纪录加9分。
2、游泳竞赛所得分数纳入本次体育节团体总分。

9、 奖励办法：

奖励各项前八名。

10、 本规定未尽事宜由组委会另行通知和解释

广东实验中学体育节游泳纪录（初中）
2015年11月统计(2008年起)

	项目
	组别
	成绩
	姓名
	创纪录时间

	50米自由泳

（秒）
	男
	26.03
	冷知南 
	2010.10.12

	
	女
	28.60
	何焕仪
	2015.10.13

	4×50米自由泳

接力（秒）
	男
	2:09.07
	2013届初三10班
	2012.10.16

	
	女
	2:20.09
	2012届初二10班  
	2011.10.12


广东实验中学第十三届体育节游泳竞赛报名表

年级＿＿＿＿＿ 班别＿＿＿＿＿＿

	项目 
姓名

	男子50米

自由泳
	女子50米

自由泳
	男子4×50自由泳接力
	女子4×50自由泳接力

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


     班主任（签名）：＿＿＿＿＿＿＿

注：

1、打印版报名表上须有班主任签名，于9月21日（第四周星期四）12:00前交到各年级体育部负责人处，9月22日各年级汇总后交给体育科杨锡齐老师，过期责任自负。

2、每人最多可报两项（即一个单项和一个集体项目）。                    

田径项目竞赛规程（初中）
1、 竞赛时间：

2016年10月20 日(全天)、10月21日(全天)。

2、 竞赛地点：

广东实验中学初中校区

3、 竞赛分组：

以年级为单位分成3个组：初三年级、初二年级、初一年级

4、 竞赛项目：

初一年级

男子：

60米、100米、200米、400米、1000米、4×200米接力、跳远（2.00米落池）、跳高（起跳高度1.00米）、投掷实心球、立定跳远、跳绳。

女子：

60米、100米、200米、400米、800米、4×200米接力、跳远（2.00米落池）、跳高（起跳高度1.00米）、投掷实心球、立定跳远、跳绳。

初二年级

男子：

60米、100米、200米、400米、1000米、4×200米接力、跳远（3.00米落池）、跳高（起跳高度1.10米）、投掷实心球、立定跳远、跳绳。

女子：

60米、100米、200米、400米、800米、4×200米接力、跳远（2.00米落池）、跳高（起跳高度1.00米）、投掷实心球、立定跳远、跳绳。

初三年级

男子：

60米、100米、200米、400米、1000米、4×200米接力、跳远（3.00米落池）、跳高（起跳高度1.20米）、投掷实心球、三级蛙跳、跳绳。

女子：

60米、100米、200米、400米、800米、4×200米接力、跳远（2.00米落池）、跳高（起跳高度1.00米）、投掷实心球、三级蛙跳、跳绳。

5、 参加比赛办法：

1、每个比赛组每班每项限报2人，每人不得超过两项（集体项目除外），接力每班男女子各报一队。

2、凡我校在校学习学生，身体健康者均可报名参加比赛。

6、 竞赛办法：

1、所有的径赛项目都采用一次性决出名次的方法（即不安排预赛）

2、田径项目的比赛按中国田径协会审定的最新田径规则与目前体育教学实际执行。

3、比赛使用器材由大会提供。

4、投掷实心球动作规格：投掷前，原地两脚前后或左右开立，身体正对投掷方向。双手举球至头上方稍后仰，双肩与投掷线平行，原地用力把球投向前方。球出手的同时后脚可向前迈出一步，或前后脚腾空交叉换步。整个动作过程不能侧向、踩线或过线投掷。球必须落在有效区域内。预赛试投三次，取最高成绩进入决赛。（如出现最高成绩相同，则看次高成绩，以此类推。）运动员可穿胶粒钉鞋、胶鞋或赤脚比赛。

5、三级蛙跳动作规格：两脚自然平行开立在起跳线后，脚尖不得踩线，原地两脚同时起跳同时落地，中途凡用手撑地、坐地、脚掌向前滑动、离地及出现动作故意停顿均作失败。丈量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。登记成绩时以米为单位，取两位小数。丈量及登记时要唱出成绩。预赛每人跳三次，取最高成绩进入决赛。运动员可穿钉鞋、胶粒钉鞋、胶鞋或赤脚比赛。

6、跳绳动作规格：单脚或双脚跳均可。每一次，摇绳须经过头，脚一次，方向一致。每人计算一次一分钟跳绳的次数。裁判员发出“预备一一开始”的口令，同时开秒表计时。预备状态时，考生手握跳绳手把，手腕应保持静止。记录一分钟完成次数，若误差在10个以内则以计数器为准，若误差超过10 个以裁判员的为准。运动员可穿胶粒钉鞋、胶鞋或赤脚比赛。

7、 录取名次与奖励：

1、初一级组单项比赛录取前八名，奖励前八名；团体总分录取前八名给予奖励。

2、初二级组单项比赛录取前八名，奖励前八名；团体总分录取前八名给予奖励。

3、初三级组单项比赛录取前八名，奖励前八名；团体总分录取前八名给予奖励。

8、 计分方法：

1、各年级组单项前八名计分为：9、7、6、5、4、3、2、1分，并列名次按相应名次得分平均分配。

2、破初中部纪录加9分。

3、集体项目按单项名次积分双倍计。

4、团体总分以班为单位，按男、女子组各项所得积分累加即为团体总分。

5、团体总分相等，则按单项第一名多少来决定顺序，多者名次列前, 以此类推。

9、 报名方法：

1、初中部体育节规程放在校园网“学生天地”中，请各班上去了解比赛要求。

2、10月8日（星期六下午17:00点）前，各班将运动会报名表在网上填报（网址：www.ydh.cc）。网上填报方法请参阅培训资料《广东实验中学运动会网上报名指引》。体育委员在班主任监督下在网上报名，录入打印报名表，由班主任用黑色笔签名。电子版、打印版和网上报名项目必须一致，如有不同后果自负。初二、初三年级各班拟定学生裁判报送名单，每班4名同学（有裁判经验的同学优先推荐）；裁判员不能参加比赛，比赛裁判时不得离岗。请体育委员于10月8日前交报名表（打印版）、学生裁判名单交到体育科   老师处。

3、各年级、班接通知后，做好动员组织、选拨报名工作，抓好训练。在比赛中要比思想、比团结、比风格、比作风、比组织纪律性，为圆满开好第十三届体育节共同努力。

10、 本规定未尽事宜，由组委会另行通知和解释。

广东实验中学第十三届体育节田径项目报名表（初中）

	姓名
	60米
	100米
	200米
	400米
	1000米
	4×200米接力
	跳绳
	跳高
	立定跳远*
	实心球
	跳远
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


年级 ___________          班级 ___________      性别：□ 男 □女
填表人：                                    班主任签名：

注：

1、 每人限报二项（接力除外），每项每班限报二人，4×200米接力各班限报男、女各一队。报名时，在相应的项目栏中打上“√”，报名表不够可以复印。

2、 在规定时间内登录运动会报名网站（网址：www.ydh.cc），按指引提示进行操作。于10月8日(星期六下午17:00点)前，把报名表（打印版）交到体育科10月8日前交到体育科 陈志坚 老师处，以便复查和校对。

3、 初三年级的“立定跳远”项目改为“三级蛙跳”。

4、 初二、初三年级同时报送学生裁判员，每班各4人。裁判员不能参加比赛和其它任务。
竞赛日程
第一场   2016年10月20日10:10
（周四上午） 
	比赛场地
	参考时间
	项    目
	组数
	人数

	运动场
	7:40
	开幕式
	
	

	直道
	10:10
	初三男100米
	
	

	
	10:25
	初二男100米
	
	

	
	10:40
	初一男100米
	
	

	弯道
	10:10
	初三男400米
	
	

	
	10:40
	初二男400米
	
	

	
	11:10
	初一男400米
	
	

	田径各场
	10:10
	初二男跳高
	
	

	
	10:10
	初一女跳高
	
	

	1号沙池
	10:10
	初三男三级蛙跳
	
	

	2号沙池
	10:10
	初三女三级蛙跳
	
	


第二场   2016年10月20日14:00
（周四下午）  

	比赛场地
	参考时间
	项    目
	组数
	人数

	直道
	14:00
	初三女100米
	
	

	
	14:15
	初二女100米
	
	

	
	14:30
	初一女100米
	
	

	
	14:50
	初一男60米
	
	

	
	15:05
	初二男60米
	
	

	
	15:20
	初三男60米
	
	

	
	15:40
	初一女60米
	
	

	
	15:55
	初二女60米
	
	

	
	16:10
	初三女60米
	
	

	弯道
	14:00
	初一女400米
	
	

	
	14:30
	初二女400米
	
	

	
	15:00
	初三女400米
	
	

	
	15:30
	初三男200米
	
	

	
	16:00
	初二男200米
	
	

	
	16:30
	初一男200米
	
	

	田径各场
	14:00
	初三女跳高
	
	

	
	14:00
	初三男跳高
	
	

	
	15:10
	初二女跳高
	
	

	
	15:10
	初一男跳高
	
	

	1号沙池
	14:00
	初二男跳远
	
	

	2号沙池
	14:00
	初二女跳远
	
	

	1号沙池
	15:00
	初一男立定跳远
	
	

	2号沙池
	15:00
	初一女立定跳远
	
	


第三场    2016年10月21日8:00
（周五上午）  

	比赛场地
	参考时间
	项目
	组数
	人数

	弯道
	8:00
	初一女200米
	
	

	
	8:30
	初二女200米
	
	

	
	9:00
	初三女200米
	
	

	
	9:30
	初一男1000米
	
	

	
	9:50
	初二男1000米
	
	

	
	10:10
	初三男1000米
	
	

	
	10:30
	初一女800米
	
	

	
	10:45
	初二女800米
	
	

	
	11:00
	初三女800米
	
	

	1号沙池
	8:00
	初二男立定跳远
	
	

	2号沙池
	8:00
	初二女立定跳远
	
	

	1号沙池
	8:40
	初一男跳远
	
	

	2号沙池
	8:40
	初一女跳远
	
	

	1号沙池
	9:40
	初三男跳远
	
	

	2号沙池
	9:40
	初三女跳远
	
	

	田径各场
	8:30
	初二男实心球
	
	

	
	8:30
	初二女实心球
	
	

	
	9:30
	初三男实心球
	
	

	
	9:30
	初三女实心球
	
	

	
	10:30
	初一男实心球
	
	

	
	10:30
	初一女实心球
	
	

	风雨球场
	8:00
	初一女一分钟跳绳
	
	

	
	8:15
	初二女一分钟跳绳
	
	

	
	8:30
	初三女一分钟跳绳
	
	

	
	8:45
	初一男一分钟跳绳
	
	

	
	9:00
	初二男一分钟跳绳
	
	

	
	9:15
	初三男一分钟跳绳
	
	


第四场    2016年10月21日14:00
（周五下午）

	比赛场地
	参考时间
	项目
	组数
	人数

	   弯道
	14:00
	初一女4×200米接力
	
	

	
	14:25
	初二女4×200米接力
	
	

	
	14:50
	初三女4×200米接力
	
	

	
	15:15
	初一男4×200米接力
	
	

	
	15:40
	初二男4×200米接力
	
	

	
	16:10
	初三男4×200米接力
	
	


广东实验中学体育节田径运动会纪录（初中）

2015年11月统计（2005年起）

	项目
	组别
	成绩
	姓名
	创纪录时间

	60米（秒）
	男
	7.33
	陈霄洋
	2013.10.24

	
	女
	7.94
	谢思嘉
	2009.10.29

	100米（秒）
	男
	11.59
	翟炜森
	2007.10.27

	
	女
	12.72
	许  宁
	2007.10.27

	200米（秒）
	男
	24.18
	傅  斐 
	2007.10.27

	
	女
	27.17
	许  宁
	2007.10.27

	400米（秒）
	男
	54.96
	傅  斐
	2007.10.27

	
	女
	1:03.31
	石雪盈
	2015.10.22

	800米（秒）
	女
	2:43.03
	梁  璐
	2009.10.30

	1000米（秒）
	男
	3:01.29
	骆禧林
	2015.10.23

	跳高（米）
	男
	1.86
	李镇浩
	2015.10.22

	
	女
	1.51
	熊奕琦
	2010.10.28

	跳远（米）
	男
	6.08
	李镇浩
	2015.10.23

	
	女
	4.93
	甘  来 
	2012.11.23

	立定跳远（米）
	男
	2.80
	黄桂深
	2011.10.20

	
	女
	2.41
	陈佩霓
	2015.10.22

	三级蛙跳（米）
	男
	9.57
	陈颂明
	2010.10.28

	
	女
	7.68
	沈  倩
	2011.10.20

	实心球（米）
	男
	17.60
	林丹阳 
	2005.11.18

	
	女
	12.36
	刘思欣
	2011.10.21

	仰卧起坐（个）
	男
	69
	李兆崧
	2012.11.23

	
	女
	67
	孙慧妮
	2014-10-22

	跳绳（个）
	男
	262
	沈科杰
	2013.10.25

	
	女
	241
	何嘉颖
	2013.10.25

	4×100米接力（秒）
	男
	49.54
	2009届初三3班
	2008.11.02

	
	女
	57.63
	2009届初三5班
	2008.11.02

	4×200米接力（秒）
	男
	1:45.83
	2015届初三2班
	2015.10.23

	
	女
	2:01.30
	2015届初三3班
	2014.10.22
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