2016年广州市南沙第一中学第六届田径运动会
暨教工运动会规程
为全面贯彻落实党的教育方针，推进素质教育，有针对性地提高学生身体素质和运动技术水平，展现学生精神风貌，培养学生顽强拼搏、团结协作的精神，丰富学生的体育文化生活，经学校行政会议研究，决定于2016年11月3、4日，在学校运动场举行我校2016年第六届田径运动会暨教工运动会。请各班各教工积极做好组织报名及训练工作，争创佳绩，为班争光，为级组争光。
活动主题：加强锻炼 增强体质 拼搏进取 和谐发展
具体安排如下：
一、比赛时间与地点：
（一）比赛时间：2016年11月3、4日
（二）比赛地点：初中部田径场
二、比赛分组：
学生分初一级、初二级、初三级三个组别；
教工组分为初一级组、初二级组、初三级组
三、报名方式：
采用网上报名形式，网址：www.ydh.cc (报名指引见文件尾)，填好后将报名表格打印并签名，于2016年10月25日前填报完毕，逾期报名通道将关闭，本次报名不接受纸质存底。由网站数据存底备案。
四、报名办法：
各班每个单项限报二人，每人可报二项（接力项目除外）；800/1000项目每班可报四人，每班接力项目限报男、女各一队；
五、参赛组别及项目：
	组别
	年级
	性别
	竞  赛 节 目

	初
一
组
	初一级
	男子
	径赛
	100米、200米、400米、1000米、4×100米接力、

	
	
	
	田赛
	跳高、跳远、铅球（3KG）、三级蛙跳。

	
	
	女子
	径赛
	100米、200米、400米、800米、4×100米接力、

	
	
	
	田赛
	跳高、跳远、铅球（3KG）、立定跳远

	初
二
组
	初二级
	男子
	径赛
	100米、200米、400米、1000米、4×100米接力、

	
	
	
	田赛
	跳高、跳远、铅球（4KG）、三级蛙跳。

	
	
	女子
	径赛
	100米、200米、400米、800米、4×100米接力、

	
	
	
	田赛
	跳高、跳远、铅球（3KG）、立定跳远

	初
三
组
	初三级
	男子
	径赛
	100米、200米、400米、1000米、4×100米接力、

	
	
	
	田赛
	跳高、跳远、铅球（5KG）、三级蛙跳

	
	
	女子
	径赛
	100米、200米、400米、800米、4×100米接力、

	
	
	
	田赛
	跳高、跳远、铅球（4KG）、立定跳远

	教
工
组
	男子
	100米、800米、跳远、跳高、铅球、投垒球、立定跳远
足球射准、定点投篮

	
	女子
	100米、800米、跳远、跳高、铅球、投垒球、立定跳远
定点投篮、踢毽

	
	混合
	8×50米接力（4男、4女）
400米团体赛（4男、4女，计总成绩）


六、录取名次及奖励：
（一）个人奖励、
1、学生组各单项比赛按成绩分别录取前6名，第一至六名按7、5、4、3、2、1记分，接力项目按相应名次记双倍分。教工组计分前六名与学生组相同，教工组混合项目四倍计分。报名后无特殊原因缺赛都扣总分2分（教师、学生一样）。教师混合项目四倍扣分。教工项目每项最少填报三人。踢毽、投篮、足球项目不限人数。跳高、800米项目不限报（可报可不报，报了的照样拿分、也就是说如果报了一个人，拿了第一名，一样拿7分）
2、凡破学校纪录者加7分，接力项目破学校纪录不双倍加分。
3、各单项比赛所报人数不足8人，减一录取名次。
4、凡获奖个人颁发奖状及奖品。
（二）团体总分奖励：
1、各年级按各班获得前六名的分数录取团体总分前4名给予奖励，积分多者列前；如积分相同，则按破记录多者列前，如还相同则按第一名多者列前，如此类推。教师组奖励总分前二名。
2、精神文明奖：（评奖方法另定）
初一、初二、初三组各奖励2名、教师组奖励一队。
3、获得团体总分前4名（初中组）和精神文明奖的团体由学校颁发奖状及。
七、跑鞋规定：
各运动员的比赛用跑鞋一律用成短钉（0.6cm）。
八、检录：
各比赛项目提前20分钟进行检录，提前15分钟第二次点名，提前10分钟进场，两次点名不到者作弃权处理。
九、比赛按《田径竞赛规则2012》和有关补充规定进行。其他规则另定。
十、大会工作人员由学校学生会负责组织；裁判员由体育科组织。
十一、补充说明：
1、本次比赛所有项目，除100米分预、决赛外，其他项目直接进行决赛。             
    2、参赛运动员必须身体健康，400（教师）、800米及以上项目须做心电图。上交《征询书》
    3、本次活动的解释权属于南沙一中初中部田径运动会竞赛委员会。
南沙第一中学初中部田径运动会竞赛委员会     2016-10-9

