
番禺区职业技术学校（北校区）
第二十六届校运会竞赛规程
一、主办单位：番禺职业技术学校（北校区）学生科

二、承办单位：番禺职业技术学校（北校区）体育组

三、竞赛地点：番禺职业技术学校（北校区）田径场

四、参赛单位报名办法：学生以班级为单位，各参赛班级每班参赛运动员男女每人各限报2个项目（接力及休闲项目除外）。
五、比赛时间：二0一六年十一月

六、竞赛项目

径    赛：100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、4x100ｍ、4x200ｍ接力。

田    赛：铅球、三级跳远、跳远、跳高。

保健项目：2分投篮、足球绕杆、1分钟跳绳、袋鼠跳、10人11足、拔河。

四项全能：男（200m、1500m、铅球、跳远），女（800m、铅球、跳远、跳高）

七、各项目的竞赛办法

1、100ｍ、200ｍ、400ｍ、4x100ｍ项目，先经初赛，以成绩取前六名，再进入决赛。

2、800ｍ、4x200ｍ接力进行预决赛（一次过），以成绩取前六名。全能项目以总分取前六名（计分方式见后表）。

3、男女子1500米提前一周进行预赛，男女子各取前10名进入决赛，决赛时取前六名，运动员预赛成绩不能带入决赛（本届该项少数较少，取消提前预赛）。
4、田赛项目先经初赛（每人3次）的最好成绩排名取前八名进入决赛，以预、决赛者的6次中最好成绩进行排名，取前六名。注：男子跳高从125cm起跳，每次升高5cm；至145cm时每次升高3cm。女子跳高从90cm起跳，每次升高5cm；至105cm时每次升高3cm。

5、保健项目竞赛方法：

① 1分钟跳绳（混合），每班5名选手参加，积总数取前6名。

② 2分原地投篮，每班男（女）5名选手参加，每人投篮5次，积5人投中总次数取前6名。

③ 足球绕杆，每班男（女）5名选手参加，每人2次机会，积每人最好的一次成绩取前6名。

④10人11足跑，每班男（女）10名选手在足球场地用橡皮筋绑扎着小腿，10人始终必须绑扎好腿部向前走(跑)30m，以最后一名选手的背部走过终点才终止计时。

⑤20m往返袋鼠跳，每班男（女）5名选手先后在足球场（篮球场）20m距离双脚套牢胶袋，双手抓紧袋口作袋鼠往返接力跳。
八、录取录取名次及奖励办法

1、计分方法：个人前6名以7、5、4、3、2、1的顺序计分，保健项目成绩以10、8、6、4、3、2的顺序计分，接力、全能项目成绩加倍，破学校田径运动会纪录者，1.5倍加分（纪录附后）。破学校纪录者，2倍加分（纪录附后）。

2、 奖励方法：团体总分前三名，男子团体总分前三名，女子团体总分前三名，精神文明奖三名。

3、在田径项目中打破学校田径运动会纪录者（不含保健和四项全能），颁发本年度“优秀运动员”证书。

九、注意事项

1、破校运动会纪录的认定：如果预赛破纪录，被大会组委会认定后，该成绩为新的校纪录，以后决赛破纪录必须以该成绩作为参照成绩。

2、对于串道或跑错道的成绩认定：如果运动员串道影响其他选手比赛，则取消该运动员或运动队的成绩。如果运动员串道同时没有影响其他选手比赛但比赛获利，例如运动员从第五道串到第四道其跑的距离缩短，从中获利则取消比赛成绩。如果运动员串道同时没有影响其他选手比赛并比赛没获利，例如运动员从第四道串到第五道其跑的距离加长，从中没获利则认定比赛成绩。

3、比赛进行中，运动员没有获得裁判员的认可，延迟5分钟或裁判员点名超过3次运动员仍未达到比赛场所，裁判员有权力认定该运动员主动弃权处理。

4、各项比赛时间以比赛进程为准，秩序册时间仅供参考，各运动员及领队注意。
5、比赛成绩有争议：可以通过班任向大会主委会提出异议，大会组委会有责任和  义务向班任解释清楚。个人或团体向组委会提出异议，大会组委会有权力不予解答。

6、参赛运动员出现径赛与田赛项目同时进行时，运动员必须先向田赛裁判员请假，该轮次比赛可以提前，但漏过的比赛轮次不能补回。

7、少数不尊重裁判、无理取闹、不文明的运动员，裁判员对其批评教育，对情节严重者，按我校的学生管理守册，对其严惩不待，决不姑息。

8、比赛期间各位参赛运动员要注意安全，对身体不适参加体育运动的学生，校运组委会坚决不提倡、不鼓励，对隐瞒病情而不向班任或组委会讲明所产生的后果由运动员自负。同时组会委需做好场地、器材的检查与修整，严防比赛事故发生。 

9、大会组委会不向个人和班级提供跑鞋。                            

十、比赛规则参照国家最新颁布的《田径规则》，对比赛规则的解释权属大会组委会。

番禺区职业技术学校（北校区）

                                      二0一六年十月十二日


