2015学年花都区雅居乐初级中学第三届运动会竞赛规程
雅居乐初级中学第三届运动会按校工作计划依时举行。运动会为全体学生提供了比赛的机会，发挥自我，进一步贯彻《体育与健康》课程标准，增强学生身体素质，提高我校运动的竞技水平，加强集体凝聚力，并为选拔组队参加区运动会作准备。希望各班作好准备。

一、比赛日期和地点：

日期：2015年10月22、23日

地点：雅居乐中学田径场
2、 田径比赛组别与比赛项目以及相关标准：

1、比赛组别：

    丙组：初一男子组、初一女子组


乙组：初二男子组、初二女子组


甲组：初三男子组、初三女子组

	项目

组别
	性

别
	径                   赛
	田     赛

	
	
	100

米
	200

米
	400

米
	1500米

（男）
	800米

（女）
	4×100

米接力
	10×200接力（5男5女）
	跳远
	三级

跳远
	跳高
	铅球

	甲
	男
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	女
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√

	乙
	男
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	女
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√

	丙
	男
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	女
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√

	
	男甲
	女甲
	男乙
	女乙
	男丙
	女丙

	跳高起跳高度
	110
	90
	100
	85
	90
	80

	三级跳远踏板距离
	7
	5
	6
	4
	6
	4

	跳远踏板距离
	2
	2
	2
	2
	2
	2


2、 比赛项目：

三级跳远踏板距离会根据比赛时学生的实际情况需要作及时调整

跳高项目每次提升高度为3厘米

铅球（男子4公斤，女子3公斤）

三、参赛方法：

1、运动员资格：凡我校在籍就读身体健康的学生均可报名参加

2、以班为单位，每个组别每项限报2人，如：初一（1)班参加丙组的100米跑项目可派选2个男生、两个女生参加，并且每人只限报2项（接力除外）

3、考虑到铅球项目的安全性要求，报名参加铅球项目学生最好经任教体育教师推荐

4、运动会秩序册编排完成并打印后不得更改姓名，不得冒名顶替，如发现扣除该班总分10分，并全校通告

四、竞赛规则：

1、采用最新田径竞赛规则。

    2、运动员进行比赛允许穿着钉鞋（一般使用短钉)。

3、预赛项目比赛后按年级取径赛前五名、田赛前八名参加决赛。

4、接力比赛、1500M、800M没有预赛，按成绩直接排列名次。

5、单项报名不足6人，减1录取，只有1人报名，该项目不举行比赛。

五、计分与奖励办法：

1、径类项目录取前5名，单项计分为：7、5、4、2、1分；田类单项录取前8名，单项计分为：9、7、6、5、4、3、2、1分，接力项目、破纪录双倍计分。

2、按各单位运动员在单项及接力比赛中得分之和排列团体总分。

2、团体总分按年级划分等级及奖项：

   初三级划分四个奖励等级：总分第一为一等奖、总分第二为二等奖、总分第三为三等奖、总分第四为优秀组织奖；

   初二级总分第一为一等奖、总分第二为二等奖、总分第三为三等奖、总分第四、五、六为优秀组织奖；

   初一级总分第一为一等奖、总分第二、三为二等奖、总分第四、五为三等奖、总分第六、七、八名为优秀组织奖；

 3、团体总分相等以破纪录的最高档次及项数多者列前，如再相等以冠军多者列前，以此类推。

 4、 田径类比赛单项前三名颁发奖牌，设团体总分奖颁发牌匾

六、广播体操队比赛、入场式、精神文明奖评比、拔河比赛

（1）入场式优秀代表队：评选办法另付。

各年级组成入场方队及安排，由体育科另行通知。

（2）广播体操队代表队：评选办法另付。

    各年级组成广播体操队及安排，由体育科另行通知。

（3）精神文明奖评比

   1、 为把一年一度的校田径运动会开得圆满成功，使竞赛水平、精神文明、纪律作风获得全面丰收，各年级设文明班，总分90分以上评为精神文明班，优秀报道班若干名。

   2、精神文明班的评选条件

①组织纪律性强，集队做到快、静、齐，学生出勤率高，自觉遵守大会要求，年级、班集体纪律秩序良好，按指定地点就坐，服从指挥。

    ② 比赛过程中积极为运动员加油，啦啦队行为文明。鼓励运动员勇创佳绩，参赛项目齐，运动员人数多。

    ③ 团结友爱，爱护公物。

    ④ 保持清洁，能够搞好就座地区的卫生，比赛结束后将就坐位置打扫干净。

⑤ 运动会期间积极投稿、宣传报道及时。表扬好人好事和运动员的拼搏精神。宣传报道入选篇数达到全校各班入选报道平均篇数的班可获满分。

以上每项20分，共计100分精神文明年级评比以年级获得精神文明班总分最高分为准，评出初一年级各3名、初二年级各2名、初三年级1名.

（4） 学生、教职工拔河比赛

     ① 学生比赛：各年级每班选派男生8名女生5名的队伍参加比赛，初三级奖励冠亚军两名、初二年级奖励前四名、初一级奖励前四名

     ②教工比赛：各年级选派男教师5名女教师5名的队伍参加比赛，奖励前三名

       以上活动均由组委会设评委、裁判进行评定，颁发奖状和奖品

七、报名办法：
        各班请按要求于第七周前网上报好名、填妥报名表，然后打印两份，一份交体育科老师处，一份各班留底。逾期报名，不予受理，交表后不得更改。

八、注意事项：     

1、校运会期间学生按要求统一着装。   

    2、各班要按大会指定的位置就座，比赛期间学生不得随意离开班级，如有特殊情况凭班主任批条方可出运动场大门，中午散场前和下午大会结束学生离场前，各班必需清点人数，学生不得自行离场。

    3、讲究卫生，不乱丢果皮、纸屑和杂物，各班座位和包干区上、下午各清洁一次。

    4、自觉服从大会裁判员和工作人员的指挥，非当场比赛运动员不得进入比赛场地。

    5、除裁判员和工作人员外，其他人员均不准围观和影响裁判员和工作人员的正常工作，特别是计时台和终点台的工作．    

6、确保安全、防止事故的发生，特别应注意铅球和跑道等事故易发地点。 

    7、参加裁判工作和维持秩序的工作人员应做到公正、准确、严肃、认真。

    8、为开好运动会，通过比赛加强校风、校纪和班风建设，大会设班精神文明奖。
9.、参加比赛的运动员按竞赛秩序册规程，提前20分钟到比赛场地检录，同时注意大会的有关通知。

九、 最终解释权属雅居乐初级中学田径运动会组织委员会

