广东实验中学附属天河学校第十一届体育节                                             

广东实验中学附属天河学校第十一届体育节

        暨第11届田径运动会竞赛总规程

一、竞赛时间：

2015年10月23－24日

二、竞赛地点：

广东实验中学附属天河学校

三、竞赛分组：

以年级为单位分成4个组别 （初一级组、初二级组、初三级组和高中级组）

四、竞赛项目：

1、田径项目                       2、篮球投篮项目（集体项目）
3、游泳（集体项目）               4、乒乓球（集体项目）
5、足球颠球（集体项目）           6、初三年级组项目（集体项目）
五、参加比赛办法：

1、凡在我校就读的学生，身体健康、无不适合参加体育运动者均可报名。800米和1000米参赛同学需提交心电图。
2、每人参加田径比赛项目不得超过两项，集体项目均可兼报。
六、报名时间、办法：
1、按本规程相关规定填写报名表，于2015年10月10日(游泳、足球颠球、乒乓球报名于9月29日前交表)前将纸质报名表交各年级体育老师，提交后不得更改。

2、网上报名（具体操作办法另行通知）

七、竞赛办法：

    按各项目规程的竞赛方法进行。

八、奖励：

1、录取名次

单项比赛和集体项目各组分别取前六名。

2、各组分别评出：

①团体总分：各组别取前六名；

②体育节先进班集体；

③大本营评比；

④海报评比；

⑤入场式评比。

九、计分方法：

1、单项计分为：初一组、初二组、初三组和高中组各取前六名，分别按7、5、4、3、2、1计分，并列名次按相应名次得分平均分配，取消下一名次。

2  为鼓励长跑，800m和1000m两个项目各组别取得名次，在相应得分上加3分（按10、8、7、6、5、4计分）。

3、集体项目双倍记分。

4、破学校记录者加7分。

5、团体总分以班为单位，按男、女子组各项所得积分累加即为团体总分，各组别取前六名；如积分相等，则破纪录多者列前；如再相等，则按第一名多者列前，以此类推。

本规程解释权及未尽事宜，均由竞赛组负责或补充，所有竞赛时间安排均以秩序册为准。

                                   省实附中体育节领导小组

                                     2015-9-17
篮球投篮竞赛规程

一、竞赛时间和地点：

比赛时间：2015年10月12、14日（每天下午4：40-6：10）
2015年10月12日（周一）：初一年级下午4:40分开始；高中年级下午5：30分开始2015年10月14日（周三）：初二年级下午4:40分开始；初三年级下午5：10分开始
比赛地点：图书馆外的篮球场（2、3、4号篮球场）

二、竞赛项目：

定点投篮

三、参赛办法：

1、以班级为单位分4个组别：初一组、初二组、初三组、高中组

2、各班选派1队（必须是本班学生）报名参赛。每队报4名同学（2男2女），每队选出一名组长做为领队。

四、资格要求：

凡在我校学习的在校学生，身体健康、无不适合参加体育运动者均可报名参加比赛。

五、处罚规定：

成立资格审查委员会，对比赛前、比赛中、比赛后的运动员进行资格审查。如在比赛中、比赛后发现并核实有冒名顶替、弄虚作假等违反规定的参赛者将取消比赛资格，如获得奖项的要取消，通报批评。

六、竞赛办法及名次评定：

比赛采用定点投篮，男生在三分线外投篮，共投五次，女生在罚球线处进行投篮，共投五次，记投进次数，按投进次数的多少排名，若进球数相同，以女生进球多者胜，若再相同，进球数相同的队则进行加罚，直至决出胜负。（男生女生投进次数相加在一起为每队的投进次数）。出场人数必须是每班4名同学（2男2女）。

7、 录取名次和奖励办法：

按年级组以班为单位录取名次，各组别录取前6名（按14、10、8、6、4、2计分）

八、报名日期、办法：

1、按本规程相关规定填写报名表，于2015年10月10日前将纸质报名表和电子稿交各年级体育老师，提交后不得更改。

2、网上报名（具体操作办法另行通知）

本规程解释权及未尽事宜，均由竞赛组负责或补充
                                 广东实验中学附属天河学校体育科

                                     2015-9-17
省实附中游泳运动会竞赛规程

为了丰富学生课余生活，促进学生身心发展，促进学生掌握游泳技能、激发游泳热情，实现我校学生“人人会游泳”特色课程的深入开展，进一步体现出我校“体育健康人”的教育特色，现举办省实附中第二届游泳比赛，如下：
一、竞赛时间：2015年 10 月 9日 下午4:10—6:00（初一组、初三组）

2015年 10 月 13日 下午4:10—6:00（初二组、高中组）

二、竞赛地点：学校游泳池

三、参加单位：初一组、初二组、初三组、高中组，以班级为单位。

四、竞赛项目：（初、高中组项目相同，不限泳姿）

（一）男子组： 4×20米扶板打腿接力、4×20米配合游接力。

（二）女子组：4×20米扶板打腿接力、4×20米配合游接力。

五、参加办法：

（一）凡本校在籍学生并身体健康者均可以报名参加。

（二）各班4—8男、4—8女。

（三）同一人可参加两项接力项目。

（四）各班于2015年9月29日前将纸质版报名表交体育科组赵振明老师处，电子版报名表送至930411218@qq.com。（电子版报名表文件名必须修改成班级名称，例如：初二2班游泳比赛报名表）
六、竞赛办法：

（一）比赛按国家体育总局审定的最新《游泳竞赛规则》进行。

（二）比赛以年级组为单位（高中以三个年级为一个单位），采用一次性决赛方式。

（三）本次比赛采用一枪出发决赛制。

（四）全部采取下水蹬边出发；前一运动员到边后，把扶板交给下一棒运动员，才可以出发。
七、录取名次与奖励办法：

（一）基础得分：凡报名参加两项接力比赛的班级，均可获基本得分3分；缺一项或两项报名，得0分。

（二）团体得分：各接力赛按时间先后录取前6名，按14、10、8、6、4、2计团体总分。

八、其它事项：

（1） 学生须于参赛项目比赛时间前20分钟到检录处检录。

（2） 凡报名参赛的运动员因故放弃比赛，扣除团体总分3分。

（三） 检录和比赛时，如发现冒名顶替、弄虚作假者，取消该学生的所有比赛成绩，同时取消该单位团体总分名次。

九、本规程解释及修改权属主办单位

                            广东实验中学附属天河学校体育科

                        2015-9-17 
省实附中乒乓球比赛竞赛规程
为了丰富学生课余生活，促进学生身心发展，现举办省实附中第二届乒乓球比赛。

一、比赛时间

2014年10月12--21日(下午4:40—6:30)
二、比赛项目:团体赛
     1．初一男、女子团体赛，每团体须报3人；
2、初二男、女子团体赛，每团体须报3人；

     3、初三男、女子团体赛，每团体须报3人；
4、高中男、女子团体赛，每团体须报3人。

三、参赛范围：
凡在我校学习的在校学生，身体健康、无不适合参加体育运动者均可报名参加比赛。

四、比赛办法

（一）各组别各班代表队由3名运动员组成，进行团体赛（斯韦思林杯赛制）：即：A-X,B-Y,C-Z,A-Y,B-X ；每场实行3局2胜，每局11分制。

（二）视参赛队数量，制定比赛方式。

（三）比赛采用国家体育总局审定的最新竞赛规则。

（四）学生上场比赛前需要班级证明（由班主任出具）。

五、报名办法

（一）以班级为单位报名。报名时间：2015年9月29日（星期二）前，另把报名表电子文档发至496262374@qq.com（注意：电子版报名表命名：初(高)X年级X班乒乓球报名表，WORD文档2003版或WPS版）。报名后不得更改运动员名单。
六、其他要求和说明

（一）比赛所用器材符合比赛的要求。

（二）比赛用球为黄色双鱼3星球。

（三）比赛衣服的主体颜色不能为黄色。

七、录取办法

各组别男女分别奖励团体前六名。按14、10、8、6、4、2计团体总分。
八、本规程解释权及未尽事宜，均由竞赛组负责或补充

                               广东实验中学附属天河学校体育科

                                     2015-9-17
省实附中运动会足球颠球比赛竞赛规程

    为了丰富学生课余生活，促进学生身心发展，促进学生掌握足球技能、激发足球热情，实现我校学推广校园足球特色课程的深入开展，进一步体现出我校“体育健康人”的教育特色，现举办省实附中第一届足球颠球比赛，如下：
一、竞赛时间：2015年10月14日 下午4:10—6:00（初一组、初三组）
              2015年10月19日 下午4:10—6:00（初二组、高中组）
二、竞赛地点：足球场
三、参加单位：初一组、初二组、初三组、高中组，以班级为单位。
四、竞赛项目：
    团体足球颠球
五、参加办法：
（一）凡本校在籍学生并身体健康者均可以报名参加。
（二）各班3男、3女。
（三）各单位填写报名表时应于2015年9月29日交郭威老师处，excel电子表发至395429031@
qq.com。
六、竞赛办法：
（一）比赛按国家体育总局审定的最新《花式足球，颠球规则》进行。
（二）比赛以年级组为单位（高中以三个年级为一个单位）。
（三）本次比赛每人2次机会取最好成绩并计入该班男女总成绩为最终成绩。
（四）比赛队员开球前可以用手前抛式发球，也可以采取用脚前挑式发球。每次当球落地，则终止当次颠球的计算。
七、录取名次与奖励办法：
（一）基础得分：凡报名且满员（3男、3女）参与比赛的班级，均可获基本得分3分；缺一人或两两报名，得0分。
（二）团体得分：比赛按时间先后录取前6名，按14、10、8、6、4、2计团体总分。
八、其它事项：
（一） 学生须于参赛项目比赛时间前20分钟到检录处检录。
（二） 凡报名参赛的运动员因故放弃比赛，扣除团体总分3分。
（三） 检录和比赛时，如发现冒名顶替、弄虚作假者，取消该学生的所有比赛成绩，同时取消该单位团体总分名次。
九、本规程解释及修改权属主办单位

                       广东实验中学附属天河学校体育科
                                         2015-9-17 
初三年级组项目竞赛规程

一、竞赛时间和地点：

比赛时间：2015年10月20日（周二下午4：40-6：10）

比赛地点：田径场

二、竞赛项目（集体项目）：
①立定跳远       ②三级蛙跳      ③实心球     ④一分钟跳绳

三、参赛办法：

1、初三年级以班级为单位

2、一分钟跳绳各班报名人数为10男10女；立定跳远、三级蛙跳各班报名人数各为6男6女（注：1人不能兼报立定跳远、三级蛙跳）；实心球各班报名人数为6男6女。

四、资格要求：

凡在初三年级学习的在校学生，身体健康、无不适合参加体育运动者均可报名参加比赛。

五、处罚规定：

成立资格审查委员会，对比赛前、比赛中、比赛后的运动员进行资格审查。如在比赛中、比赛后发现并核实有冒名顶替、弄虚作假等违反规定的参赛者将取消比赛资格，如获得奖项的要取消，通报批评。

六、竞赛办法：

比赛的各项目的竞赛规则均按照《2015年广州市初中毕业生学业考试体育考试项目与要求》执行。

七、录取名次和奖励办法
按年级组以班为单位，按照本班总成绩录取前6名，分别按14、10、8、6、4、2计分

八、报名日期、办法：

各班于2015年10月10日前将纸质版报名表交体育科组赵振明老师处，电
子版报名表送至930411218@qq.com。（电子版报名表文件名必须修改成班

级名称，例如：初三1班初三集体项目报名表）
九、本规程解释权及未尽事宜，均由竞赛组负责或补充

                                     广东实验中学附属天河学校体育科

                                     2015-9-17
省实附中第十一届田径运动会竞赛规程

为丰富学校的校园文化，推动校园体育活动的一进步开展，不断提高我校田径

运动的水平，决定召开“省实附中第11届田径运动会”，具体规程如下：

一、竞赛时间：2015年10月23--24日
二、竞赛地点： 广东实验中学附属天河学校田径场

三、竞赛项目：初一组：男子100M、200M、400M 、800M、 4×100M接力、跳远、
                      女子100M、200M、400M 、800M、 4×100M接力、跳远、
初二组：男子100M、200M、400M 、1000M、4×100M接力、跳远

女子100M、200M、400M 、800M、 4×100M接力、跳远

初三组：男子100M、200M、400M 、1000M、4×100M接力、跳远

女子100M、200M、400M 、800M、 4×100M接力、跳远

高中组：男子100M、200M、400M 、1000M、4×100M接力、跳远

女子100M、200M、400M 、800M、 4×100M接力、跳远

提前赛各项安排在10月12－21日下午4：40至6：10进行。篮球、乒乓球、游泳见竞赛规程安排。
	日期
	14日（周三）
	15日（周四）
	19日（周一）
	20日（周二）
	21日（周三）
	22日（周四）
	23、24日（周五、六）

	项目
	
	1000米
	　
	初三项目
	
	彩 排
	田径运动会

	跳远
	
	
	初二女子
	
	初三女子
	
	

	足球
	初二、高中
	
	初一、初三
	
	
	
	


四、参赛办法：

1、凡在我校学习的在校学生，身体健康、无不适合参加体育运动者均可报名；

2、每人限报二项（接力除外）、每班每项每组别限报二人，4×100M接力每班限报男、女各一队；

3、100M比赛项目有预赛、决赛，其他项目采用按比赛成绩录取名次；

4、比赛采用国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》。
五、录取名次及记分办法 
1、单项和接力赛：各组别按比赛成绩分别录取前6名，不足6人参赛则按参赛人数减一(n-1)录取名次；单项比赛，运动员所获名次分别按7、5、4、3、2、1计分；接力比赛：各组别分别取前6名，所获名次按单项比赛记分的双倍记分。破纪录加7分。竞赛成绩相同时，则所获名次并列；得分平均计算，无下一名次。

2、为鼓励长跑，800m和1000m两个项目各组别取得名次，在相应得分上加3分（按10、8、7、6、5、4计分）

3、团体总分奖：各组别分别取前六名；如积分相等，则破纪录多者列前；如再相等，则按第一名多者列前，以此类推。
六、奖励办法

单项录取者，发放奖牌、奖状。

七、报名时间、办法：1、按本规程相关规定填写报名表，于2015年10月10日前将纸质报名表和电子稿交各年级体育老师，提交后不得更改。

2、网上报名（具体操作办法另行通知）

本规程解释权及未尽事宜，均由竞赛组负责或补充。
                                  广东实验中学附属天河学校体育科

                                       2015-9-17
省实附中第十一届田径运动会大会须知

一、参加赛会的运动员要努力赛出风格，赛出水平，尊重裁判，尊重观众；裁判员要认真、负责、准确；工作人员要自始至终坚守岗位。
二、每人参赛项目不得超过两项（团体项目除外），一经发现取消该运动员最好成绩。

三、运动员必须提前20分钟到检录处报到，佩戴好号码布准时参赛，不得无故弃权。

四、兼项运动员在田赛与径赛项目发生冲突时，可向田赛裁判请假，先参加径赛项目的比赛，但必须在该项目田赛结束前回来参加比赛，并不得补赛已错过的轮次。

五、原则上不得更改运动员姓名及项目，如有印刷错误在10月21日上午前到体育组查询。

六、决赛项目的相关通知以当天公告及广播为准。

七、参加跑步的径赛运动员赛前须至各项目起点处检录后方可参加比赛；参加跳、投的田赛运动员戴好号码布至比赛地点直接检录后即参加比赛，不需要提前检录。
八、非运动员或未比赛运动员不得擅离本班级座位区，出入须持“记者证” “通行证”，并经安全保卫组老师许可方可通行。大会期间不允许带书本、游戏机、扑克等，各班主任为大会“安全保卫纪律”第一责任人、管理人。班主任、体育委员须清楚本班级运动员姓名、项目，并仔细收听大会广播提醒、督促运动员准时检录与参加决赛。
九、开幕式班级入场仪式顺序依次为：国旗班-彩旗队-初三（1班至18班）-初二（1班至16班）-初一（1班至18班）-高一（1班至5班）-高二（1班至5班）-高三（1班至4班）

十、4X100米接力赛：各班需要在赛前到检录处抽签确定道次。

                                 省实附中第十届田径运动会领导小组
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