田径项目竞赛规程（初中）
1、 竞赛时间：

2015年10月22 日(全天)、10月23日(全天)。

2、 竞赛地点：

广东实验中学初中校区

3、 竞赛分组：

以年级为单位分成3个组：初三年级、初二年级、初一年级

4、 竞赛项目：

初一年级

男子：

60米、100米、200米、400米、1000米、4×200米接力、跳远（2.00米落池）、跳高（起跳高度1.00米）、投掷实心球、仰卧起坐、立定跳远、跳绳。

女子：

60米、100米、200米、400米、800米、4×200米接力、跳远（2.00米落池）、跳高（起跳高度1.00米）、投掷实心球、仰卧起坐、立定跳远、跳绳。

初二年级

男子：

60米、100米、200米、400米、1000米、4×200米接力、跳远（3.00米落池）、跳高（起跳高度1.10米）、投掷实心球、仰卧起坐、立定跳远、跳绳。

女子：

60米、100米、200米、400米、800米、4×200米接力、跳远（2.00米落池）、跳高（起跳高度1.00米）、投掷实心球、仰卧起坐、立定跳远、跳绳。

初三年级

男子：

60米、100米、200米、400米、1000米、4×200米接力、跳远（3.00米落池）、跳高（起跳高度1.20米）、投掷实心球、仰卧起坐、三级蛙跳、跳绳。

女子：

60米、100米、200米、400米、800米、4×200米接力、跳远（2.00米落池）、跳高（起跳高度1.00米）、投掷实心球、仰卧起坐、三级蛙跳、跳绳。

5、 参加比赛办法：

1、每个比赛组每班每项限报2人，每人不得超过两项（集体项目除外），接力每班男女子各报一队。

2、凡我校在校学习学生，身体健康者均可报名参加比赛。

6、 竞赛办法：

1、所有的径赛项目都采用一次性决出名次的方法（即不安排预赛）

2、田径项目的比赛按中国田径协会审定的最新田径规则与目前体育教学实际执行。

3、比赛使用器材由大会提供。

4、投掷实心球动作规格：投掷前，原地两脚前后或左右开立，身体正对投掷方向。双手举球至头上方稍后仰，双肩与投掷线平行，原地用力把球投向前方。球出手的同时后脚可向前迈出一步，或前后脚腾空交叉换步。整个动作过程不能侧向、踩线或过线投掷。球必须落在有效区域内。预赛试投三次，取最高成绩进入决赛。（如出现最高成绩相同，则看次高成绩，以此类推。）运动员可穿胶粒钉鞋、胶鞋或赤脚比赛。

5、仰卧起坐动作规格：运动员全身仰卧于垫上，两脚屈膝稍分开，大小腿成直角，两手指交叉贴于脑后，两肩胛必须触垫。同伴压住考生两踝关节处。起坐时，以双肘触及膝关节至大腿10厘米（1个拳头大）距离范围内的地方为完成一次。仰卧时两肩胛必须触垫。裁判员发出“预备一一起”的口令，同时计时，登记一分钟内所完成的次数。一分钟到时，运动员虽己坐起，但两肘未触及膝盖者，该次不算。违例动作不计次数。运动员可穿胶粒钉鞋、胶鞋或赤脚比赛。

6、三级蛙跳动作规格：两脚自然平行开立在起跳线后，脚尖不得踩线，原地两脚同时起跳同时落地，中途凡用手撑地、坐地、脚掌向前滑动、离地及出现动作故意停顿均作失败。丈量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。登记成绩时以米为单位，取两位小数。丈量及登记时要唱出成绩。预赛每人跳三次，取最高成绩进入决赛。运动员可穿钉鞋、胶粒钉鞋、胶鞋或赤脚比赛。

7、跳绳动作规格：单脚或双脚跳均可。每一次，摇绳须经过头，脚一次，方向一致。每人计算一次一分钟跳绳的次数。裁判员发出“预备一一开始”的口令，同时开秒表计时。预备状态时，考生手握跳绳手把，手腕应保持静止。记录一分钟完成次数，若误差在10个以内则以计数器为准，若误差超过10 个以裁判员的为准。运动员可穿胶粒钉鞋、胶鞋或赤脚比赛。

7、 录取名次与奖励：

1、初一级组单项比赛录取前八名，奖励前八名；团体总分录取前八名给予奖励。

2、初二级组单项比赛录取前八名，奖励前八名；团体总分录取前八名给予奖励。

3、初三级组单项比赛录取前八名，奖励前八名；团体总分录取前八名给予奖励。

8、 计分方法：

1、各年级组单项前八名计分为：9、7、6、5、4、3、2、1分，并列名次按相应名次得分平均分配。

2、破初中部纪录加9分。

3、集体项目按单项名次积分双倍计。

4、团体总分以班为单位，按男、女子组各项所得积分累加即为团体总分。

5、团体总分相等，则按单项第一名多少来决定顺序，多者名次列前, 以此类推。

9、 报名方法：

1、初中部体育节规程放在校园网“学生天地”中，请各班上去了解比赛要求。

2、10月8日（星期四下午17:00点）前，各班将运动会报名表在网上填报（网址：www.ydh.cc）。网上填报方法请参阅培训资料《广东实验中学运动会网上报名指引》。体育委员在班主任监督下在网上报名，录入打印报名表，由班主任用黑色笔签名。电子版、打印版和网上报名项目必须一致，如有不同后果自负。初二、初三年级各班拟定学生裁判报送名单，每班三名同学（有裁判经验的同学优先推荐）；裁判员不能参加比赛，比赛裁判时不得离岗。请体育委员于10月8日前交报名表（打印版）、学生裁判名单交到体育科陈俏敏老师处。

3、各年级、班接通知后，做好动员组织、选拨报名工作，抓好训练。在比赛中要比思想、比团结、比风格、比作风、比组织纪律性，为圆满开好第十二届体育节共同努力。

10、 本规定未尽事宜，由组委会另行通知和解释。

广东实验中学第十二届体育节田径项目报名表（初中）

	姓名
	60米
	100米
	200米
	400米
	1000米
	4×200米接力
	仰卧起坐
	跳绳
	跳高
	立定跳远*
	实心球
	跳远
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


年级 ___________          班级 ___________      性别：□ 男 □女
填表人：                                    班主任签名：

注：

1、 每人限报二项（接力除外），每项每班限报二人，4×200米接力各班限报男、女各一队。报名时，在相应的项目栏中打上“√”，报名表不够可以复印。

2、 在规定时间内登录运动会报名网站（网址：www.ydh.cc），按指引提示进行操作。于10月8日(星期四下午17:00点)前，把报名表（打印版）交到体育科10月8日前交到体育科陈俏敏老师处，以便复查和校对。

3、 初三年级的“立定跳远”项目改为“三级蛙跳”。

4、 初二、初三年级同时报送学生裁判员，每班各3人。裁判员不能参加比赛和其它任务。

竞赛日程
第一场   2015年10月22日10:10
（周四上午） 
	比赛场地
	参考时间
	项    目
	组数
	人数

	运动场
	7:40
	开幕式
	
	

	直道
	10:10
	初三男100米
	6
	24

	
	10:25
	初二男100米
	6
	24

	
	10:40
	初一男100米
	6
	24

	弯道
	10:10
	初三男400米
	6
	24

	
	10:40
	初二男400米
	6
	24

	
	11:10
	初一男400米
	6
	24

	田径各场
	10:10
	初二男跳高
	1
	24

	
	10:10
	初一女跳高
	1
	24

	1号沙池
	10:10
	初三男三级蛙跳
	1
	24

	2号沙池
	10:10
	初三女三级蛙跳
	1
	24


第二场   2015年10月22日14:00
（周四下午）  

	比赛场地
	参考时间
	项    目
	组数
	人数

	直道
	14:00
	初三女100米
	6
	24

	
	14:15
	初二女100米
	6
	24

	
	14:30
	初一女100米
	6
	24

	
	14:50
	初一男60米
	6
	24

	
	15:05
	初二男60米
	6
	24

	
	15:20
	初三男60米
	6
	24

	
	15:40
	初一女60米
	6
	24

	
	15:55
	初二女60米
	6
	24

	
	16:10
	初三女60米
	6
	24

	弯道
	14:00
	初一女400米
	6
	24

	
	14:30
	初二女400米
	6
	24

	
	15:00
	初三女400米
	6
	24

	
	15:30
	初三男200米
	6
	24

	
	16:00
	初二男200米
	6
	24

	
	16:30
	初一男200米
	6
	24

	田径各场
	14:00
	初三女跳高
	1
	24

	
	14:00
	初三男跳高
	1
	24

	
	15:10
	初二女跳高
	1
	24

	
	15:10
	初一男跳高
	1
	24

	1号沙池
	14:00
	初二男跳远
	1
	24

	2号沙池
	14:00
	初二女跳远
	1
	24

	1号沙池
	15:00
	初一男立定跳远
	1
	24

	2号沙池
	15:00
	初一女立定跳远
	1
	24


第三场    2015年10月23日8:00
（周五上午）  

	比赛场地
	参考时间
	项目
	组数
	人数

	弯道
	8:00
	初一女200米
	6
	24

	
	8:30
	初二女200米
	6
	24

	
	9:00
	初三女200米
	6
	24

	
	9:30
	初一男1000米
	2
	24

	
	9:50
	初二男1000米
	2
	24

	
	10:10
	初三男1000米
	2
	24

	
	10:30
	初一女800米
	2
	24

	
	10:45
	初二女800米
	2
	24

	
	11:00
	初三女800米
	2
	24

	1号沙池
	8:00
	初二男立定跳远
	1
	24

	2号沙池
	8:00
	初二女立定跳远
	1
	24

	1号沙池
	8:40
	初一男跳远
	1
	24

	2号沙池
	8:40
	初一女跳远
	1
	24

	1号沙池
	9:40
	初三男跳远
	1
	24

	2号沙池
	9:40
	初三女跳远
	1
	24

	田径各场
	8:30
	初二男实心球
	1
	24

	
	8:30
	初二女实心球
	1
	24

	
	9:30
	初三男实心球
	1
	24

	
	9:30
	初三女实心球
	1
	24

	
	10:30
	初一男实心球
	1
	24

	
	10:30
	初一女实心球
	1
	24

	风雨球场
	8:00
	初一女一分钟跳绳
	3
	24

	
	8:15
	初二女一分钟跳绳
	3
	24

	
	8:30
	初三女一分钟跳绳
	3
	24

	
	8:45
	初一男一分钟跳绳
	3
	24

	
	9:00
	初二男一分钟跳绳
	3
	24

	
	9:15
	初三男一分钟跳绳
	3
	24

	
	9:30
	初一女一分钟仰卧起坐
	3
	24

	
	9:45
	初二女一分钟仰卧起坐
	3
	24

	
	10:00
	初三女一分钟仰卧起坐
	3
	24

	
	10:15
	初一男一分钟仰卧起坐
	3
	24

	
	10:30
	初二男一分钟仰卧起坐
	3
	24

	
	10:45
	初三男一分钟仰卧起坐
	3
	24


第四场    2015年10月23日14:00
（周五下午）

	比赛场地
	参考时间
	项目
	组数
	人数

	   弯道
	14:00
	初一女4×200米接力
	3
	12

	
	14:25
	初二女4×200米接力
	3
	12

	
	14:50
	初三女4×200米接力
	3
	12

	
	15:15
	初一男4×200米接力
	3
	12

	
	15:40
	初二男4×200米接力
	3
	12

	
	16:10
	初三男4×200米接力
	3
	12
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