
2015年花都区中小学生跳绳比赛规程

一、主办单位：花都区教育局

二、比赛时间、地点

时间：2015年5月29日

地点：区体育中心室内篮球场

二、参加单位

花都区各中小学。

三、参加办法和说明

1、报名办法

①直属学校直接参加比赛。各镇街属学校通过初赛选拔出线名额参加；每名运动员限报4项个人竞赛项目，集体项目不限。每个单位每个组别的每个单项限报2人，集体项目每个单位每个组别限报1队。

②各参赛学校必须在5月15日前在网上（运动汇）完成报名（网址：www.ydh.cc）。过期不接受报名，报名后不得更改或替补。
③各校必须上网下载参赛报名表并打印，经校长签名加盖学校公章后，于5月15日前派教练员携网上参赛报名表打印件、参赛学生身份证、每名参赛学生的网上学籍表打印件到区教育局体卫艺办公室办理报名验证手续（资料不全，不接受报名）。
2、报名时间

报名时间为2015年5月15日前。

3、参赛办法
①运动员必须是有本学校学籍的在校学生；
②学校要为参赛运动员购买比赛期间的 “人身意外伤害”保险；
③参加3分钟耐力跳项目（包括个人、团体）的运动员检录时需出具正规医院的心电图检查结果；

④参赛运动员需持有效身份证供大会核对参赛信息；

⑤运动员着装按照《中国跳绳规则》要求执行，并统一服装。
四、竞赛项目

（一）个人赛（分男女组别）
小学组
1.30秒速度单摇跳

2.30秒间隔交叉单摇跳

3.30秒速度双摇跳

4.30秒开合（交叉）双摇跳

5.3分钟速度单摇跳

6.1分钟两人一绳并排单摇跳
初中组
1.1分钟速度单摇跳

2.1分钟速度双摇跳

3.3分钟速度单摇跳

4.30秒开合（交叉）双摇跳

5.1分钟两人一绳并排单摇跳

（二）团体赛

小学组
1.4×30秒单双摇接力跳（1男1女单摇，1男1女双摇）
2.2分钟10人长绳集体同步跳（男女各5人）
3.3分钟10人长绳“8”字跳（男女各5人）

4.4×45秒交互绳单摇跳接力（2男2女）

初中组
1.4×1分钟单双摇接力跳（1男1女单摇，1男1女双摇）
2.2分钟10人长绳集体同步跳（男女各5人）
3.3分钟10人长绳“8”字跳（男女各5人）

4.4×45秒交互绳单摇跳接力（2男2女）

五、竞赛办法

一）分初赛和决赛两个阶段进行，初赛由各镇（街）自行组织，决赛阶段由教育局分派名额（区直属学校直接参加决赛）。具体如下：

小学28支队伍

	城区
	狮岭
	北片
	花东
	炭步
	赤坭
	骏威
	育才
	风神

	8
	5
	4
	4
	2
	2
	1
	1
	1


初中18支队伍
	区直属
	城区
	狮岭
	北片
	花东
	炭步
	赤坭
	

	8
	4 
	1 
	1 
	2 
	1 
	1 
	


二）竞赛分男女组，先进行团体赛，后进行个人赛。（比赛顺序编排决定）

三）竞赛按照2004年《中国跳绳规则》执行。
六、录取名次与奖励 
1.每项比赛录取前八名（记9.7.6.5.4.3.2.1分），不足六人或六队时，减2录取，以此类推，少于四人或四队的作表演赛。团体赛计分为（18.14.12.10.8.6.4.2）。

2.按各学校参加各项竞赛获得的总积分，小学录取团体总成绩前八名，初中录取团体总成绩前六名，颁发奖牌。 

4.其他奖项 

a.体育道德风尚奖：本次竞赛评选每组别各四个体育道德风尚奖，颁发奖牌。

b.优秀组织奖：本次竞赛设优秀组织奖，奖励参赛队的组织者，颁发奖牌。

C.获得小学团体前八、初中团体前六的教练员获得优秀指导教师称号，颁发证书。

七、其他须知

（一）为确保运动员资格，防止作弊，充分体现公平竞赛的原则，赛前，组委会将对各单位报名情况进行资格抽检。赛前或赛中如果发现资格问题，扣除本届运动会团体总分10分，并追究有关人员责任，全区通报批评。
（二）教练员、领队联席会议时间5月15日，地点：教育局。

八、本规程未尽事宜，有区教育局基础教育科另作补充与说明

附件：4×45秒交互绳接力方法与规则
花都区教育局

                   2015年3月18日
附件：

4×45秒交互绳接力方法和规则
在180秒不间断的时间内，4名运动员按照先后顺序轮流摇跳交互绳，依次以每人45秒接力的形式在交互绳中完成尽可能多的双脚轮换跳。

口令

“裁判员准备——运动员准备——预备——（哨音）——10——20——30——换——10——20——30——换——10——20——30——换——10——20——30—（哨音）”

技术要求

运动员必须采用双脚轮换跳跳法，其它跳法不计数。

运动员在指定的场地内比赛为有效动作。

必须在“换”的口令下达后，两名运动才能出现摇跳绳互换，否则被算为转换犯规，从比赛结果中扣除5次。

跳绳轮换顺序：四名运动员分别为ABCD，CD先摇绳，A和D站同一侧，C和B站另一侧，A和B都站在C和D的左手边，A先进绳跳面向B跳绳，45秒时间到时A换接C摇绳C走回A的原来位置，B进绳跳面向C跳绳，45秒时间到B换接D摇绳D走回B的原来位置， C进绳跳面向D跳绳，45秒时间到C换接A摇绳D进绳跳最后一捧，位置每位运动员必须面向正确的方向摇跳绳才被计数，直到时间结束。

跳绳轮换顺序不能出现重复，在跳绳时出现失误必须要出绳，从原来进绳的位置重新进去跳。如果出现轮换顺序错误的所跳成绩为“0”，轮换顺序必须按照上面规定跳绳轮换顺序进行，失误不扣分，失误次数将被记录。
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