
广州市第四十七中学2015年体育节活动方案

一、指导思想
本届体育节活动融娱乐性、趣味性于竞技体育之中，在友谊、合作的氛围中共享体育运动带来的愉悦和快乐，使体育精神真正深入全体师生心中，促进47中“生命激扬生命”特色校园文化的建设和发展，并通过丰富多彩的体育健身运动，增强广大师生强身健体的意识，提倡科学、文明的休闲健身方式，带动校园体育活动的蓬勃发展。
二、活动主题

 强少年体 ，圆中国梦
  三、活动时间
 2015年11月16日-12月7日（第12周至第15周）

四、参加对象

全校师生
五、组织机构
成立2015年体育节活动组委会，负责领导、组织和协调体育节的各项活动。
主  任： 彭建平  龚克敏
副主任： 郭飞红 吴慧敏  曾彤   林少玲  段锦矿 阮英武
成  员： 马云  罗军文  李衣松  罗振兴  刘允飞  张玲  余燕文  孙燕  唐雯  李良冰

         宋一郎  范斌  刘敏  刘桂玲  秦钦春  李震  曹建国  汪珺  阮英武  阳东山

         邓彬
   六、活动内容

   2015年体育节将继续改革以往以竞技项目为主的风格，力求突出趣味性和参与性，提高同学们对体育运动的热爱，达到“全民健身”的目的，根据参与情况和所获成绩，评选出精神文明班级。
（一）初中体育节活动内容

	周次
	时间
	项目与内容
	负责人

	12
	星期一（11月16日）
	体育节开幕（升旗仪式）
	各校区负责人

	
	星期二（11月17日）
	（1）初一：广播操比赛；拔河比赛（名雅）、趣味足球比赛（龙口）；

（2）初二、初三跳绳比赛（个人+集体+花样创新）；


	 体育科组制定实施方案，由体育科组与年级共同组织

	
	星期三（11月18日）
	
	

	
	星期四（11月19日）
	
	

	
	星期五（11月20日）
	
	

	
	星期六（11月21日）
	
	

	13
	星期日（11月22日）
	（1）初一：广播操比赛；拔河比赛（名雅）、趣味足球比赛（龙口）；

（2）初二、初三跳绳比赛（个人+集体+花样创新）；
	体育科组制定实施方案，由体育科组与年级共同组织

	
	星期一（11月23日）
	
	

	
	星期二（11月24日）
	
	

	
	星期三（11月25日）
	
	

	
	星期四（11月26日）
	
	

	
	星期五（11月27日）
	
	

	
	星期六（11月28日）
	
	

	14
	星期日（11月29日）
	
	组长：

吴慧敏

组员：张玲

余燕文

孙燕

李良冰

宋一郎

裁判长：

罗军文

马云

工会：

罗振兴

	
	星期一（11月30日）
	
	

	
	星期二（12月1日）
	
	

	
	星期三（12月2日）
	
	

	
	星期四（12月3日）
	
	

	
	星期五（12月4日）
	
	

	
	星期六（12月5日）
	
	

	15
	星期日（12月6日）
	初中体育节入场式表演、初中田径项目和趣味体育项目比赛、教工趣味运动会（闭幕式）
	

	
	星期一（12月7日）
	
	


（二）关于项目的说明

	年级
	项目与内容
	报名须知
	总负责人

	初中
	入场式

表演
	①各班以体育节主题“强少年体 ，圆中国梦”作为入场式的内容，传播体育精神，。
②班旗展示：学校统一制作旗杆，统一班旗大小，由各班自行设计班旗，开展班旗评比活动。班旗的大小尺寸要求：4号旗（长144cm，高96cm）

（备注：初一年级的班旗设计参加评比，初二、初三年级的班旗沿用原有的班旗，不需重新设计）

③班服展示：各班自行设计班服，开展班服评比活动；
	奖项设置：

1.入场式表演（含解说词）

2.班旗

（交电子版）

3.班服

（交电子版）
	入场式：张玲
解说词：李良冰

班旗、班徽、班服评比：宋一郎



	
	田径项目
	100M、200M、400M、男1500M，女800M、4×100M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球
	每项限报2人，每人限报2项（集体项目、接力除外）
	罗军文
（见附件2）

	
	趣味运动

项目
	1.10人仰卧起坐（男5，女5）；

2.趣味传球（男10，女10）；

3.袋鼠跳（男10，女10）；

4.20人×50米迎面接力（男10，女10）；
	1.国际班只参加10人仰卧起坐项目，其他项目选报；

2.文科班男生人数达不到比赛要求的，可以安排女生也可以由男生多跑几趟处理；
	  罗军文


	
	裁判员
	每班报2名裁判员参与最后两天的体育节裁判工作
	每班2名，

男女不限
	见附件2中报名样表


（三）教工趣味运动会（由工会组织）

时间：高中：12月4日、5日

          初中：12月6日、7日
地点：五山校区教学楼前广场

（五）计分与奖项设置
  1.团体总分奖：

    团体总分=田径运动项目+趣味项目成绩+参与区级以上的中学生田径运动会获奖加分

（具体加分办法见《2015年体育节田径项目竞赛工作方案》）

 2.集体竞赛项目：由各组制定获奖的比例，由各年级颁发奖状，比赛结果报刘允飞主任处。

 3.体育节节徽、吉祥物、班服、班旗、入场式表演、精神文明奖（具体见附件4和附件5）
 4.评选最佳学生裁判员（由裁判组负责）

 5.评选最佳志愿者（具体见评选方案，由团委学生会负责）

附件1：体育节各年级体育竞赛项目分工一览表

附件2：体育节田径项目竞赛工作方案

附件3：趣味项目比赛规则说明

附件4：精神文明班级评比细则

附件5：会徽、吉祥物、班服、班旗、入场式表演评比方案

                                                   2015年体育节组委会

                                                    2015年11月12日

附件1：
	2015年广州市第四十七中学体育节各年级竞赛项目分工一览表

	
	
	
	
	
	
	

	年级
	项目与内容 
	比赛时间
	活动方案
	策划与组织
	备注

	初一
	名雅
	广播操
	第12周-

第13周
	总体方案：

级长
技术指导：

常仲源                  
	吴仙珍

常仲源             
	　

	
	
	拔河
	
	
	
	

	
	龙口
	广播操
	第12周-

第13周
	总体方案：

级长

技术指导：

罗力书                  
	何有方
罗力书
	　

	
	
	趣味足球
	
	
	
	

	初二
	名雅
	跳绳（个人+集体+花样创新）
	第12周-

第13周
	胡娟                         
	胡娟                                     
陈琳
	　

	
	龙口
	跳绳（个人+集体+花样创新）
	    第12周-

第13周
	  梁钢亚
	梁钢亚

贾素霞
	

	初三
	跳绳（个人+集体+花样创新）
	第12周-

第13周
	罗军文
	罗力书

莫飞祥
孙艳华
	　


附件2：

2015年广州市第四十七中学体育节

田径项目竞赛工作方案
广州市第四十七中学体育节田径项目竞赛活动是为全体学生提供了体育竞赛的机会，发挥自我，进一步推动我校以田径为传统项目的群体活动深入开展，选拔优秀体育人才，提高我校田径运动水平，为参加区、市中学田径运动会等做准备，是学校体育节的重要组成部分，也是学校第54届田径运动会。

一、比赛时间：2015年12月4日-5日（高中第14周星期五、星期六）
              2015年12月6日-7日（初中第15周星期日、星期一）
二、比赛地点：五山校区运动场

三、报名时间：2015年11月13日——11月20日（第12周-第13周）

    报名办法：（1）田径项目报名登录www.ydh.cc网站，实行网上报名；

             （2）其他项目的报名采取纸质报名（报名表见附四）；

四、参赛方法：

1.运动员资格：凡我校在籍就读身体健康的学生均可以报名参加。

2.以班为单位，田径项目每项限报2人，每人限报2项（集体项目、接力除外）。运动员报名后不得更改姓名，不得冒名顶替，如发现扣除该班总分10分。
3.各班推选2名裁判员。学生裁判员参与最佳裁判员评选。
五、比赛项目：

1.径赛项目：高中、初中：100M、200M、400M、男1500M，女800M、4×100M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、20人×50米男女混合迎面接力

2.趣味项目：  趣味传接球  袋鼠跳  一分钟跳长绳（高中）  10人仰卧起坐  

 六、竞赛规则：

1.采用本次组委会制定的竞赛规则。

2.运动员进场穿的钉鞋的钉一律规定为0．6cm短钉。
3.预赛项目比赛后径赛取前8名、田赛取前8参加决赛。
4.只有100m有预赛，取前8名进入决赛，其它项目按成绩直接排列名次。
5.报名不足8人，减1录取，只有1人报名，该项目不举行比赛。
七、团体总分计分与奖励办法：

1.各单项录取前8名，单项计分为：9、7、6、5、4、3、2、1分，接力和集体项目、破校记录双倍计分。破校运会记录再加5分，破校记录加10分，破区记录加15分。
2.按各单位运动员在各项目比赛中得分之和排列团体总分（凡有学生代表学校参加区运会的班级，则加入校运会团体总分）

八、注意事项：

 1、运动会期间各班要按大会指定的位置就座。中午散场前和下午大会结束学生离场前，各班必须清点人数，学生不得自行离场。
  2、各班要注意保持大本营的清洁，各班座位和包干区上、下午需要各清洁一次。

  3、自觉服从大会裁判员和工作人员的指挥，非当场比赛运动员不得进入比赛场地。

  4、除裁判员和工作人员外，其他人均不准围观和影响裁判员和工作人员的正常工作，特别是计时台和终点台的工作。

  5、确保安全、防止事故的发生，特别应注意铅球和跑道等事故易发地点。

  6、参加裁判工作和维持秩序的工作人员应做到公正、准确、严肃、认真。

  7、为开好体育节，通过比赛加强校风和班风建设，大会设精神文明奖。

  8、参加比赛的运动员必须遵守竞赛规程，提前15分钟到比赛场地检录，同时注意大会的有关通知，凡未按时参加点录的，则按弃权处理。

  十、本方案最终解释权属广州市第47中学体育节田径项目组。
  附一：器材重量男初：铅球5公斤；女初：铅球4公斤；

男高：铅球6公斤；女高：铅球4公斤；

  附二：跳高、三级跳远、跳远起跳高度及远度：

        跳 高： 男初一：1.25米；    女初一：1.00米；

          初二、三：1.25米；  初二、三：1.05米；

          高中：1.40米；       高中：1.10米；

        三级跳远：  高中男子9米、女子7米、初中男子8米、女子6米  
附三：比赛时间安排

初中

第一场    12月6日（星期日）上午

径    赛       

10：00   初一女子100米     预赛   10：15  初二女子100米    预赛

10：30   初三女子100米     预赛   10：50  初一男子100米    预赛     

    11：00   初二男子100米     预赛   11；15  初三男子100米    预赛

                                田    赛

10：00  初三女子跳高               10：00   初三女子三级跳远

10：00  初一女子铅球               10：00  初二女子跳远

第二场    12月6日（星期日）下午

                                  径    赛

2：00  初一女子100米决赛           2：10    初二女子100米决赛                 

2：15  初三女子100米决赛           2：26    初一男子100米决赛

2：34  初二男子100米决赛           2：38    初三男子100米决赛

2：45  初一女子400米决赛           3：05    初二女子400米决赛                

3：17  初三女子400米决赛           3：29    初一男子400米决赛

3：47  初二男子400米决赛           4：00   初三男子400米决赛

4：15   初一女子4*100米决赛         4：08   初二女子4*100米决赛 

4：11   初三女子4*100米决赛         4：17   初一男子4*100米决赛

4：22   初二男子4*100米决赛         4：28   初三男子4*100米决赛

                              田    赛

2：00  初一女子跳高                   3：00  初二女子跳高         

2：00  初一女子跳远                   3：:00  初三女子跳远    

2：00  初二女子铅球                   3：00  初三女子铅球

2：00  初一女子三级跳远               3:：00  初二女子三级跳远

      趣味项目

2；00  初一10人仰卧起坐             2：40  初二10人仰卧起坐   

2：50  初三10人仰卧起坐            

第三场    12月7日（星期一）上午

                                径    赛

8：00  初一女子800米决赛            8：16  初二女子800米决赛   

8：32  初三女子800米决              8：48  初一男子1500米决赛

    9：00  初二男子1500米决赛           9：10  初三男子1500米决赛       

9：20  初一女子200米决赛            9：30  初二女子200米决赛   

9：40  初三女子200米决赛            9：50  初一男子200米决赛

10：00  初二男子200米决赛           10：10  初三男子200米决赛

                                田    赛

8：00 初一男子跳高                   9：30 初二男子跳高

8：00 初一男子跳远                   9：30 初一男子跳远

8：00 初一男子三级跳远               9：30 初一男子三级跳远

8：00 初一男子铅球                   9：30 初一男子铅球  

拓展项目

10：30趣味传球赛：顺序：初一、初二、初三

11：30袋鼠跳：    顺序：初一、初二、初三

第四场    12月7日（星期一）下午

                                   径    赛

2：30   20X50迎面接力顺序：（东边跑道）初一

2：30   20X50迎面接力顺序：（西边跑道）初二 

3：00   20X50迎面接力顺序：（西边跑道）初三

3：30   教工20X50迎面接力顺序

田    赛

2：00初三男子跳高     

2：00初三男子跳远     

2：00初三男子三级跳远

2：00初三男子铅球     

高中

第一场    12月4日（星期五）上午

径    赛       

10：00   高一女子100米    预赛   10：15高二女子100米    预赛

10：30  高三女子100米     预赛   10：50  高一男子100米   预赛     

    11：00  高二男子100米     预赛   11；15  高三男子100米   预赛

                                田    赛

10：00  高三女子跳高      高三女子三级跳远

10：00 高一女子铅球       高二女子跳远

第二场    12月4日（星期五）下午

                                    径    赛

2：00 高一女子100米决赛            2：10   高二女子100米决赛                 

2：15  高三女子100米决赛           2：26    高一男子100米决赛

2：34  高二男子100米决赛           2：38  高三男子100米决赛

2：45  高一女子400米决赛           3：05   高二女子400米决赛                

3：17   高三女子400米决赛          3：29   高一男子400米决赛

3：47   高二男子400米决赛          4：00  高三男子400米决赛

4：15 高一女子4*100米决赛         4：08 高二女子4*100米决赛 

4：11   高三女子4*100米决赛        4：17   高一男子4*100米决赛

4：22   高二男子4*100米决赛        4：28 高三男子4*100米决赛

                                田    赛

2：00高一女子跳高            3：00高二女子跳高         

2：00高一女子跳远            3：:00 高三女子跳远    

2：00 高二女子铅球           3：00高三女子铅球

2：00  高一女子三级跳远      3:：00高二女子三级跳远

          趣味项目

2；00  高一10人仰卧起坐          2：20  高二10人仰卧起坐   

2：40  高三10人仰卧起坐          3：00  高一级一分钟跳长绳

3：20  高二级一分钟跳长绳         3；40  高三级一分钟跳长绳

第三场    12月5日（星期六）上午

                                   径    赛

8：00  高一女子800米决赛         8：16  高二女子800米决赛   

8：32  高三女子800米决           8：48  高一男子1500米决赛

9：00  高二男子1500米决赛       9：10  高三男子1500米决赛       

9：20 高一女子200米决赛          9：30  高二女子200米决赛   

9：40  高三女子200米决赛         9：50 高一男子200米决赛

10：00 高二男子200米决赛         10：10 高三男子200米决赛

田    赛

8：00高一男子跳高      9：30高二男子跳高

8：00高一男子跳远      9：30高一男子跳远

8：00高一男子三级跳远  9：30高一男子三级跳远

8：00高一男子铅球      9：30高一男子铅球  

拓展项目

10：30趣味传球赛：顺序：高一、高二、高三

11：30袋鼠跳：顺序：高一、高二、高三

第四场    12月5日（星期六）下午

                                    径    赛

2：30   20X50迎面接力顺序：（东边跑道）高一

2：30   20X50迎面接力顺序：（西边跑道）高二 

3：00   20X50迎面接力顺序：（西边跑道）高三

3：30   教工20X50迎面接力顺序

田    赛

2：00高三男子跳高     

2：00高三男子跳远     

2：00高三男子三级跳远

2：00高三男子铅球     

附四：报名表（样表）

2015年47中学体育节报名表

20×50米男女混合迎面接力比赛

	班级：
	
	领队
	

	男生（10名）：


	女生（10名）




高中长绳比赛

	班级：
	
	领队
	
	甩绳同学（2名）
	

	名单（6名）：




趣味传球比赛

	班级：
	
	领队
	

	男生（10名）：


	女生（10名）




袋鼠跳比赛

	班级：
	
	领队
	

	男生（10名）：


	女生（10名）




10人仰卧起坐

	班级：
	
	领队
	

	男生（5名）：


	女生（5名）




裁判员名单（每班2名）

	班级：
	
	裁判员

名单
	


（备注：以上所有报名表于第13周星期五前交至体育科组办公室）

2015年体育节组委会

                                                                 2015年11月12日
附件3：

趣味项目比赛规则说明

1、趣味传球比赛

比赛方法：以班为单位每班以男生10人，女生10人（共20人）一路纵队排好，站在每个班的区域内。每组队员之间的间隔自行控制，以上传下接再传的方法进行比赛。（上传：双手持球从头上传递给后面的队员；下接再传：接过前面从上传下来的球后，双手持球从跨下传递给后面的队员。）动作依次类推，从排头同学开始向后传，当球传到最后一位队员手上时，该队员双手持球，以最快的速度跑到第一位队员的前面，再次做上传球动作。当原排头队员回到首位时，比赛结束。最快恢复原队型的班级为胜。

比赛规则：1）不准抢哨

          2）比赛过程中不准超出自己班级的区域

          3）传球过程中，依照先上传一次，再下传一次的动作顺序；有掉球或单手持球传球，要把球递给排头队员重新再传。

2、10人仰卧起坐

规则：5男5女参加，双手同时抓一根长竹竿，起来时坐立姿势必须达到90度。下去时肩膀必须碰到体操垫。时间1分钟，做的次数多者为胜。另外找10位同学帮助参赛同学压住脚！

3、袋鼠赛跑

比赛方法：人数：男10女10；
比赛道具：给每个队至少准备一个排球；一处运动场。(标明起始线和终结线)。

步骤： 1．运动场相距10米远。

  2．给每对搭档发一个排球。

           3．让其中拿着球的队员站在一条线上，他们的搭档站在运动场边缘的另一条线上。

           4．让带球的队员把排球放在两腿之间，并且放好之后，手不能再碰排球。

 5．带球的队员，听到你的信号后，像袋鼠一样跳跃通过运动场(保证排球夹在两腿之间)，到达运动场对面的终点线时，球传递给搭档——仍旧要求不能用手碰排球。交换球后，搭档夹着排球跳回起始线。

6．最先跳完起始线的那队搭档获胜，在此过程中要求球始终夹在两腿之间。

4.6人一分钟跳长绳：

  人数：各班每8人为一小组参加（男女混合）。

方法：每班出八位同学，在一分钟的时间里，两人摇绳，六人同时一起跳一条绳子，跳的次数多者胜出。
4、20*50米男女混合接力比赛（略）
附件4：

2015年广州市第四十七中学体育节

精神文明班级评比细则
    为保证体育节中田径运动比赛文明、安全、公正、顺利地进行，加强组织纪律性，检验各班级的凝聚力和培养全体同学的集体荣誉感，特制订本次体育节的精神文明班级评比办法。

一、本届体育节精神文明班级以年级为单位评比产生，原则上不超过班级数的1/3（高中部各年级5个，名雅校区各年级3个，龙口校区各年级4个，天润校区7个）。对于表现极佳的年级，由大会组委会确认可奖励增加一个指标。学校将对获奖班级给予表彰和奖励。
二、各班级出席、守纪、卫生、爱护公共财物、宣传、服从裁判、观看氛围、入场式表演、会徽吉祥物班服班旗、参与体育节服务等几个方面情况作为此次评比的主要项目。总分为100分，其中出席情况占10分，文明守纪情况占20分，卫生和爱护公共财物情况占20分，入场式占20分，宣传情况占10分，参与体育节服务情况（参与人数及服务质量）占10分，会徽吉祥物班服班旗设计占10分。精神文明班级的评定将以每天的各方面检查积分为主要依据，结合体育道德风尚等因素进行综合评定。

1、出席情况（10分）：各班整队入场、全体出席。运动会期间，学校将组织师生在校园内进行巡查，所有同学要自觉接受检查人员的管理，若态度不好、不服从劝阻或不愿报出班级和姓名者，一经查实后，双倍扣除该班级常规检查分，并对当事人给予处理。

2、文明守纪情况（20分）：①班级精神面貌要好，到位率高，人员分工到位，职责明确，同学间互相关心、支持，后勤服务工作做得好。

②各班按指定地点整齐就座，做文明观众、文明啦啦队员，不起哄、不乱喊乱叫，不相互打闹，不允许打牌。

③无比赛项目者（含运动员）禁止进入比赛场地，负责保护长跑运动员（必须等运动员跑过终点）的1-2名学生除外，在比赛中，运动员在跑道上跑时，严禁其他同学在场内陪跑，凡有此情况者，1人扣1分。

④运动员要赛出水平，赛出风格，做文明运动员。运动员与运动员之间、班级与班级之间要公平竞赛，绝不允许因为比赛而造成班级与班级、同学与同学之间的矛盾。自觉遵守竞赛规程和大会纪律，服从裁判，尊重工作人员。遇到问题由班主任或班长、体育委员逐级向裁判长、总裁判长反映，不可起哄。若发现起哄，则扣该班此项分。

⑤营造观看氛围：各班可制作标语，必须有啦啦队和啦啦队长，统一指挥，口号文明，声音响亮整齐，可用安全的助威器具。

3、卫生和爱护公共财物情况（20分）：各班同学要保持场地清洁卫生，不得乱抛瓜果皮壳、纸屑。每半天比赛结束后，各班派专人打扫本班看台。
课桌椅及其它学校财物要妥善保管，每天的运动会结束要归还原处。每天的运动会结束后，安排学生检查，凡发现学校财务遗留在看台、有故意破坏公物的给予相应扣分。
4、入场式的情况（20分）：具体见评比方案
5、宣传情况（10分）：具体见评比方案 

6、参与体育节服务情况（10分）：体育节期间各班将派出一定的学生担当志愿者和裁判员，凡有学生参与这两项工作，且无投诉者，得10分。有投诉者，相应扣分。如获得表扬者，相应加分。
7、会徽吉祥物班服班旗设计（10分）：具体见评比方案
8、有下列行为的班级，取消精神文明班级评比资格，并按学校有关条例追究相关人员责任：

①有安全事故发生；

②有弄虚作假，冒名顶替等违背体育道德的行为； 

③有不服从仲裁委员会裁决，无理取闹的行为；

④有打架斗殴行为及其他严重扰乱运动会秩序的行为；

⑤有故意顶撞、谩骂裁判和工作人员的行为； 

⑥集体项目的比赛无故弃权的班级。

三、充分发挥年级部的管理职能。希各年级部对本年级各班和同学加强教育，每天上、下午将不定期检查评比，运动会期间，晚11点以后宿舍管理小组将组织人员抽查晚就寝情况，并将抽查结果纳入文明守纪评比中。各班要设文明监督员，负责本班文明监督工作。

四、大会组织学生参与大会管理，各班同学必须服从工作人员的管理和指挥，若态度不好、不服从劝阻或不愿报出班级和姓名者，一经查实后，将双倍扣该班级文明守纪总分。

五、本次评比由组委会统一领导，学生发展处负责牵头统计，相关班组负责考核评比。

	项目
	出席情况
	卫生和爱护公共财物
	文明守纪
	宣传
	入场式、会徽吉祥物班服班旗
	参与服务

	负责人
	年级部
	年级部
	安全保

卫处
	团委

学生会
	学生发展处
	团委学生会


相关负责人于运动会每天结束后迅速将统计结果报学生发展处领导。

学生发展处领导分工：12月4日、5日（高中）刘允飞负责

12月6日、7日（初中）张玲、孙燕、余燕文负责

团委学生会领导分工：12月4日、5日（高中）唐雯负责

                    12月6日、7日（初中）李良冰、宋一郎负责
六、本次评比解释权归大会组委会。

附件5：

2015年广州市第四十七中学体育节

会徽、吉祥物、班服、班旗、入场式表演评比方案
    一、评比目的：

    通过评比，增强班集体的凝聚力和荣誉感，展示班级文化特色，体现我校师生积极向上的良好精神风貌。

    二、评比办法：

    （一）会徽、吉祥物、班服、班旗设计
1、评比内容：包括会徽、吉祥物、班服、班旗设计评比、展示。
（1）会徽、吉祥物：要突出本届体育节的主题“强少年体 ，圆中国梦”，要求

平面设计，图案简洁、创意新颖，有强烈的视觉冲击力和直观的整体美感。
（2）班服：形式不限，可手绘，可彩印，但必须突出本班特色，有独特的设计理念。

（3）班旗的设计要求：

 ①主题突出，内容丰富，合作创新。挖掘班级内涵，建立班级特色，展现班级创造力；

 ②统一尺寸大小：四号旗（长144cm，高96cm）；

 ③可持续使用。初中各班旗原则上是持续使用3年，高一年级的班旗使用1年，高二年级的

班旗使用2年，2015年体育节只举行初一年级、高一、高二年级的班旗设计比赛，其他班级的班旗继续使用。

 ④各班班旗在体育节入场式上公开展示，四号旗的旗杆由学校统一定做。体育节后，各班班

旗可悬挂于各班教室内或外展示，并请各班妥善保管，凡班级举行大型活动，均可使用。

2、交稿时间：11月16日开始布置，第13周周五下午3点前截止（交电子稿）。

   交稿地址： 名雅：余燕文   龙口： 张玲   天润： 孙燕

3、评比小组：由学生发展处、团委学生会、艺术科、少先队辅导员组成（分校区进行）。
负责人：  名雅余燕文  龙口张玲  天润孙燕
 4、奖项设置：根据作品质量分项目设置、展览。各班此项成绩计入精神文明班评比中。

  （二）入场式表演

 1、内容要求：以体育节主题“强少年体 ，圆中国梦”作为入场式的内容，传播体育精神,强身健体的生活方式。
2、队列要求：

①高中：6路纵队，排成6×8（或9）队列。

②初中：6路纵队，排成6×7队列。

③队列前面要有举班牌、班旗的同学，也可安排学生护旗。

3、评分标准：满分100分，具体是：

①准时到场，站位准确，精神饱满（30分）；

②服装整齐，表演生动，“强少年体 ，圆中国梦”的主题特色明显（50分）（如果完全脱离主题，只能得25分）；

③班级指挥员口令清楚，指挥得当、服从安排（10分）；

④有班主任老师和科任老师参加（10分）。
4、时间要求：每班从开始表演至表演结束不得超过1分钟，每超时10秒扣2分。严重超时
将取消评比资格。

  5、奖项设置：原则上不超过班级数的1/3
    高中：一等奖3名，二等奖5名，三等奖7名。

    初中：一等奖4名，二等奖6名，三等奖10名。
（三）优秀宣传班评比
  体育节期间各班要组织学生积极投稿，对体育节及时报道宣传，以表扬运动员的拼搏精神、
好人好事。各班上交稿件数量、质量、播送数都是优秀宣传班级评选的条件。最后大会将根据
体育节宣传工作情况，评出体育节优秀宣传班级若干名。
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