
2015年广州市番禺区职业技术学校

第25届校运会通知

    为了贯彻落实教育部、国家体育总局“阳光体育工程”精神，推动体育工作更好地开展，增强学生体质，提高我校学生的运动成绩，经学校研究决定，初定于本学期第9周举办番禺职业技术学校（农校校区）第25届校运会。

比赛时间：2015—2016学年第一学期第9周

比赛地点：学校田径场、篮球场等
比赛分组

比赛分一年级为A组；二、三年级为B组。

每组分女子组、男子组进行比赛。

报名办法

各参赛班级每班参赛运动员男女每人各限报2个项目（接力除外），每个项目每个班级限报2人。

比赛项目

男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、跳远、三级跳远、跳高、铅球（5KG）、4*100米接力（团体）、定点投篮、跳绳、踢毽、足球绕杆
女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4KG）、4*100米接力（团体）、定点投篮、跳绳、踢毽、足球绕杆

趣味项目竞赛方法：趣味项目直接进行决赛  
     ① 1分钟跳绳，每班2名选手参加，取总数前6名。

     ② 定点投篮，每班男（女）2名选手参加。每人在固定5个点（每点得分不同），每点投2次，共投篮10次；取个人投中积分数前6名。








③ 足球绕杆，每班男（女）2名选手参加。每人2次机会，积每人最好的一次成绩取前6名。从起点处开始按固定路线绕完10支标志杆，射门并跑过终点线为结束，如未按路线绕完10支杆或球未能射进球门者，视为无效成绩。

起点
     ④ 踢毽，每班男（女）2名选手参加。每位学生一分钟时间，在以1m为半径的圆圈内踢毽，取踢得次数最多的前6名。
奖励办法

单项：取前6名，按7、5、4、3、2、1记分；破校记录、接力加倍计分。

团体奖：按总分取前6名，（若总分相等，以破记录多少排名，若再相等则以单项第一名多少排名）。

个人项目取得名次的仅发奖状，集体项目和团体总分发奖状和奖金。个人破记录者：奖给运动员50元/项；团体项目：奖破记录的第一名，团体奖200元。

评选体育道德风尚奖10个和进场创意奖10个。

大会裁判工作人员

    各个大项目裁判长、副裁判长由体育组的老师担任，裁判员由学校安排。

报名方式

    各班级必须从校园网下载报名表，再在规定的网站：www.ydh.cc报名（报名指引另附1），必须在第7周内（10月19号前）完成报名,提交后不得更改。

    九、  为确保学生的生命安全，报名参加1500米的学生必须提交医院的近期心电图合格证明，证明需班主任在10月23日前交到体育组（何雅君老师669758）。
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